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片品村村镇建设观光课
邮编378-0498 群马县利根郡片品村镰田3967-3

咨询方式

Tel. 0278-58-2112  
Fax. 0278-58-2110
Tel. 0278-58-2112  
Fax. 0278-58-2110

片品村观光协会（观光、住宿）

邮编378-0415 群马县利根郡片品村镰田3964

Tel. 0278-58-3222
Fax. 0278-58-3213
Tel. 0278-58-3222
Fax. 0278-58-3213

片品色彩

详情请查看网站

搜寻

https://oze-katashina.info

也可至SNS了解资讯！ 
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尾濑片品旅途的起点

片 品 色 彩
～Katashina Four Seasons～

片品村观光指南【摘要版】
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入住山中小屋，
邂逅风姿不同于白昼的尾濑

武 尊 山

燧之岳（日本百名山）

这是尾濑周围群山之中的最高者，堪称

尾濑的象征，是尾濑最新的一座火山。

其海拔2,356米，是日本东北地区北部

（青森、岩手、秋田三县）的最高峰，

周边无遮挡，晴天可360度观景。

春日尾濑之原

清晨的尾濑之原

月光照耀下的山中小屋

尾濑之原

（日本百名山）

莲华杜鹃

这是一座自古作为山岳信仰之灵场而闻名的山。从海
拔2,158米的山顶，可360度纵览至佛山、日光白根山
等风光。山脚下，则可在周边一带漫步大自然，享受
徒步、露营之趣，进而在6月中下旬左右，可欣赏约1
万5千株已被指定为群马县天然纪念物的莲华杜鹃花
丛等。此外，6月期间的景观照明也同样值得推荐。

道之驿 尾濑片品
在能够眺望尾濑国立公园“菖蒲平”湿地的观景露台上，您可享受足浴乐
趣。道之驿内还有出售片品产高原蔬菜（番茄、玉米等）的售货区，以及选
用村中食材烹制美食的餐厅。此外，这里还有很多考虑到儿童、老人等群体
的设施，让您能够在尾濑大自然中度过一段悠闲时光。

●群马县利根郡片品村大字镰田3967番地1 ●TEL.0278-25-4644 ●FAX.0278-25-4646

花之驿站·片品 花咲之汤

浴场拥有壮美自然景观独具魅力的露天浴池，且新设的岩盘浴使用在日本只
有片品村才有的“贵阳石”。据说该石材对排毒、美肌等具有良好效果。浴
场内选用大量当地高原蔬菜烹制美食的餐厅也很受欢迎。使用设施需支付入
场费（岩盘浴另收费）。

●群马县利根郡片品村花咲1113 ●TEL.0278-20-7111  ●FAX.0278-58-4433

※营业时间、休息日等资讯请洽询。
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【约30分钟】
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所需时间（参考）

日光白根山

【中央】 至佛山（日本百名山）

这是尾濑之原风光之中不可或缺的一

座山。

其作为高山植物的宝库而闻名，包括

此山在内，据说日本全国仅3处地方

长有尾濑草。山体海拔2,228米。

北萱草

白鼬

尾濑红叶

水芭蕉

尾濑之原

尾濑原生态保留了优美大自然，拥有南北2km、东西6km的本州最大规模高层湿
地“尾濑之原”，以及因燧之岳火山喷发和岩石崩塌导致河流阻塞而形成的尾濑沼
等。其湿地生态系统价值在国际上也获得很高评价，已被指定为拉姆萨尔公约湿
地、日本国家公园特别保护区、日本国家特别天然纪念物。
水芭蕉、北萱草等美丽的高山植物，以及将周围一片染成金黄色的秋草红叶、在
池塘中摇曳的浮岛等，如此美景将深深吸引每一个人。

（日本百名山）

尾濑

白根葵

白根山海拔2,578米，是关东以北最高峰，山顶可一
览周边的美丽湖沼。此外，乘坐索道直升到海拔
2,000米处，有一座“日光白根山岩石花园”，您可
在此欣赏山野草女王“白根葵”等高山植物以及壮美
自然风光。

尾濑，作为高山植物的宝库而闻名
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【约2小时】

【约40分钟】
 金精峠

（冬季关闭）

驾车
●经川口I.C（东北道），从日光方向【约3小时30分钟】 ●从沼田I.C【约40分钟】
●从练马I.C（关越道）【约2小时10分钟】 ●从清泷I.C【约2小时】
●从大阪方向【约7小时30分钟】 　※R120金精峠冬季关闭

所需时间
（参考）
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温泉

体验

美食

游乐活动
片品村的温泉充满个性，其以丰沛的水量和丰富的功效，让来访游客的身心获得治愈。
您也可在温泉尽情感受春夏秋冬四季风情，或者游山玩水后来温泉开心享受一番。
村内有3处一日游温泉，让您能够轻松感受温泉魅力。此外，这里约有200家住宿设施，
入住则可悠闲巡游温泉，这也是片品村魅力之一。

片品村的温泉充满个性，其以丰沛的水量和丰富的功效，让来访游客的身心获得治愈。
您也可在温泉尽情感受春夏秋冬四季风情，或者游山玩水后来温泉开心享受一番。
村内有3处一日游温泉，让您能够轻松感受温泉魅力。此外，这里约有200家住宿设施，
入住则可悠闲巡游温泉，这也是片品村魅力之一。

您是否想要在优美大自然中活动双手和身体，或者享受非日常体验，收获
旅行的美好回忆呢？除了果蔬采摘体验和自然素材工艺品制作体验之外，
您还可体验SUP（站立式划桨板）、皮划艇等游乐活动及山岳导游旅行等
各种自然玩法。

较之单纯欣赏，更推荐您去体验片品的优美大自然。从春到秋，您可
以在森林、高原、湖泊等场地，经由游乐活动切身体验被大自然拥抱
的感觉。冬天则可体验群马县境内屈指可数的优质粉雪，通过利用自
然环境的各种路线，孩童及资深玩家都能尽情玩雪。

片品有利用高原的早晚温差和丰沛泉水孕育的蔬
菜；揉入了名水的乌冬面和荞麦面；为了追求更接
近天然口感和香味而栽培的灰树花。而选用这些食
材烹制的片品村特色美食，将食材的鲜嫩水润和自
有美味送入您口中，让来访游客体会到舌尖上的喜
悦。此外，用特产花豆及糯米等制作的甜品，则可
让您享受自然的甘甜。

SUP
在日本全国首屈一指的、以透明度自豪的菅沼，漂浮于美丽

深蓝色湖面上的SUP（站立式划桨板）。简单操作，即可尽

享湖上美妙风光。

咨询 080-7826-0815（HIGH FIVE Mountain Works）

皮划艇
在菅沼和丸沼玩皮划艇，周围自然环境优美，让您能够身处湖面，

春天感受新绿，夏天痛快戏水，秋天欣赏缤纷红叶。

咨询 080-5978-6714（BLUEBIRD CANOE）

树林探险
“树林探险”是穿上安全带、在连接森林自然树木的脚手架和吊桥等

设施上进行探险。路线有2条，大人孩子都能乐在其中。

咨询 0278-58-2211（丸沼高原综合咨询）

可按不同玩法进行选择的露营地

滑雪场拥有各种路线和完备设施

菅沼露营地（上方照片）

有很多可享受大自然的内容和活动。

咨询 0278-58-2958（菅沼露营村）

丸沼高原露营谷
能够轻松享受露营乐趣的“空手露营”（即无须准备露营用品）很受欢迎。

咨询 0278-58-2211（丸沼高原综合咨询）

片品HOTAKA牧场露营地
位于日本百名山之武尊山的半山腰，除了帐篷以外，还可以入住小木屋。

咨询 0278-58-3757（HOTAKA牧场露营地）

尾濑户仓Green Park
区域内全部配有电源。服务时间较长，可逗留至16点，让您度过一段悠

闲时光。

咨询 0278-58-7511（尾濑高原饭店）

尾濑岩鞍露营地
露营地利用了日本关东地区最大规模的滑雪场用地，区域内全部有草坪。

饭店温泉和客房也可利用。

咨询 0278-58-7777

片品高原
该露营地推荐给带孩子玩的家庭。营地内还设有备受人们喜爱的豪华露

营区及小木屋等。面向孩子的体验活动也丰富多彩！

咨询 0278-58-2161

1.Snowpal Oguna Hotaka
3,500米超长雪道及优质粉雪独具魅力。停车场全天免费，游玩时

不用担心时间。 咨询 0278-58-2133

2. 丸沼高原滑雪场
乘坐日光白根山索道，可从海拔2,000米处体验刺激的高山自由滑

雪，距离最长达4km。咨询 0278-58-2211

3.片品高原滑雪场
这是日本关东地区唯一的滑雪运动员专用滑雪场。其作为日本国

内唯一的米菲兔官方滑雪场，备受家庭游客喜爱。 

咨询 0278-58-2161

4.四季之森 白色世界 尾濑岩鞍
滑雪场面积广阔，在“群马粉雪区”屈指可数，共拥有16条依自然环

境打造的路线。 咨询 0278-58-7777

5.尾濑户仓滑雪公园
这是距离日本东京首都圈最近的滑雪场，设施完备，拥有U型场地、

公园、SAJ（Ski Association of Japan，全日本滑雪联盟）认证的

竞速滑道等。 咨询 0278-58-7511

溪降运动
这是一项与大自然玩耍的冒险运动，戴着专用齿轮，用绳索或降或

滑或跃入河中，全身心彻底感受尾濑的天然泳池。

咨询 0278-25-4432（Field Earth）

山岳导游【尾濑、白根山、武尊山】
除了带您游览尾濑及利根沼田周边群山、欣赏花卉之

外，导游们还会在您需要时，帮忙制定登山计划。

咨询 0278-58-3222 需预约（片品村观光协会）

木炭工艺体验
您可体验使用片品村传统产业“烧炭”制作人气的原创

木炭摆设以及手工饰品等。

咨询 090-8596-0250 需预约（iikarakan）

蓝染体验
您可利用“天然灰汁发酵显色”这种日本传统技法，体

验手帕、T恤、披肩等物件的蓝染工艺。

咨询 0278-25-3443 需预约（蓝工房茂八）

灰树花料理花豆面包 甜品 大白大豆笊篱豆腐名水乌冬面 片品高原蔬菜

尾濑温泉

1 2

4 5

3

东小川温泉 丸沼温泉

片品温泉 白根温泉 幡谷温泉

镰田温泉

针山天王樱 大清水涌泉

座禅温泉

针山臭菘草

越本水芭蕉森林

花咲温泉

摘苹果（采摘体验）

片品村的花卉，点缀了四季风景。您
不妨来一场巡游可爱花朵之旅吧？它
们的开放，似乎依偎在壮丽大自然的
怀抱，宣告春天的到来。

四季美丽花谷

片品村民长年的努力获得好评，尾濑
之乡片品涌泉群已被认定为“平成名
水百选”。您可在村内10处汲水地品
尝一番。

大自然孕育的涌泉

【各地最佳观赏期】
针山臭菘草
/4月上旬～4月下旬
针山天王樱
/4月下旬～5月上旬
越本水芭蕉森林
/4月下旬～5月上旬
日光白根山白根葵
（丸沼高原）
/6月上旬～6月下旬
片品HOKATA牧场莲华杜鹃
/6月中旬～6月下旬

饭店、旅馆、民宿、露营地等
住宿咨询，
请查看片品村观光协会网站

片品色彩 搜寻

https://oze-katashina.info

现在马上查看！


