
TAKE FREE

หมู่บ้านคาตาชินะ

ชิซูโอกะ

ฟุกุอิ

คานาซาวะ โทยามะ
นากาโนะ

อิยามะ

นูมาตะ
มาเอะบาชิ

ทากาซากิ

โคฟุ

โยโกฮามะ

โตเกียว
ชิบะ

มิโตะ

ฟุกุชิมะ
นีงาตะ

โอซาก้า

นาโกย่า

อุสึโนมิยะ

อิโตอิกาวะ

รถไฟชินคันเซ็นสายโทไคโด
ทางด่วนเมชิน

ทางด่วนโทเม

ทางด่วนนากาโนะ

ทางด่วนชูโอ

ทางด่วนโจชินเอ็ตสึ

ทางด่วนคันเอ็ตสึ

ทางด่วนทาเตยามะ

สนามบินฮาเนดะ

สนามบินนาริตะ

สนามบินนีงาตะ

ทางด่วนฮิกาชิคันโต
ทางด่วนคิตะคันโต

ทางด่วนโทโฮกุ

ทางด่วนบันเอ็ตสึ

รถไฟชินคันเซ็นสายโฮคุริกุ

รถไฟชินคันเซ็นสายโจเอ็ตสึ

รถไฟชินคันเซ็นสายโทโฮกุ

ทางด่วนโฮคุริกุ

ข้อมูลการเดินทาง

ฝ่ายส่งเสริมการท่องเท่ียวและพัฒนาหมู่บ้านคาตาชินะ
3967-3 คามาตะ คาตาชินะมูระ โทเนะ-กุน จังหวัดกุนมะ 378-0498

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

Tel. 0278-58-2112  
Fax. 0278-58-2110
Tel. 0278-58-2112  
Fax. 0278-58-2110

สมาคมการท่องเท่ียวหมู่บ้านคาตาชินะ
 (ข้อมูลการท่องเท่ียวและท่ีพัก)
3964 คามาตะ คาตาชินะมูระ โทเนะ-กุน จังหวัดกุนมะ 378-0415

Tel. 0278-58-3222  
Fax. 0278-58-3213
Tel. 0278-58-3222  
Fax. 0278-58-3213

Katashinairo

รายละเอียดเพ่ิมเติมสามารถดูได้ท่ีเว็บไซต์

ค้นหา

https://oze-katashina.info

และติดตามข้อมูลข่าวสารได้ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย! 

▲ ▲ ▲

จุดเริ่มต้นของการเดินทางในโอเซะ-คาตาชินะ

คาตาชินะอิโระ
(สีสันแห่งคาตาชินะ)
～Katashina Four Seasons～

คู่มือท่องเที่ยวหมู่บ้านคาตาชินะ (ฉบับย่อ)

สถานีอุเอโนะ

สถานีทากาซากิ

สถานีโจโม-โคเก็น สถานีนูมาตะ

สถานีอาซาคุสะ

สถานีโทบุนิกโก

สถานีโตเกียว

สถานีฮามามัตสึโช

สถานีสนามบินนาริตะ

สถานีชินโอซาก้า
สถานีสนามบินฮาเนดะ อาคารผู้โดยสารที่ 2

สถานีชินจูกุ

หมู่บ้านคาตาชินะ

ไปสถานีนีงาตะ

รถไฟ JR
สายทากาซากิรถไฟ JR สายยามาโนเตะ

นาริตะเอ็กซ์เพรส

รถไฟโตเกียวเมโทร สายอาซาคุสะ

โตเกียวโมโนเรล

รถไฟ JR
สายโจเอ็ตสึ

รถไฟด่วนพิเศษโทบุ
สเปเชีย (Spacia) / 
ริวาต้ี (Revaty)

รถไฟชินคันเซ็น
สายโจเอ็ตสึ

รถไฟชินคันเซ็น
สายโทไคโด

รถโดยสารประจำทาง รถโดยสารประจำทาง

ไปนากาโนะ/คานาซาวะ

รถไฟชินคันเซ็น
สายโฮคุริกุ

รถโดยสารประจำทาง

การเดินทางโดยรถไฟ

หมู่บ้านคาตาชินะ แหล่งธรรมชาติแห่งโอเซะ

หมู่บ้านคาตาชินะ

จังหวัดกุนมะ

จังหวัดกุนมะ

พักคางคืนในกระทอมบนภูเขาเพื่อสัมผัสกับโอเซะ
ในมุมมองที่แตกตางไปจากชวงเวลากลางวัน

ภูเขาโฮตากะ

ภูเขาฮิอูจิกาตาเกะ 
(หนึ่งใน 100 ภูเขาที่มีชื่อเสียงที่สุดของญี่ปุ่น)

ภูเขาที่สูงที่สุดในบรรดาภูเขาลูกต่าง ๆ ที่ตั้งอยู่รอบ
พื้นที่โอเซะและถือเป็นสัญลักษณ์ของโอเซะ 
นอกจากนี้ยังเป็นภูเขาไฟเกิดใหม่ลูกล่าสุดในพื้นที่
นี้อีกด้วย ด้วยความสูงจากระดับน้ำทะเล 2,356 
เมตร จึงเป็นภูเขาที่สูงที่สุดทางตอนเหนือของ
ภูมิภาคโทโฮกุ และเนื่องจากไม่มีสิ่งบดบังสายตาใน
บริเวณโดยรอบ ดังนั้นในวันที่อากาศแจ่มใส คุณจึง
สามารถเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพแบบ 360 
องศาได้อย่างเต็มที่จากภูเขาลูกนี้

พื้นที่ชุ่มน้ำโอเซะงาฮาระในฤดูใบไม้ผลิ

พื้นที่ชุ ่มน้ำโอเซะงาฮาระในยามเช้า

กระท่อมบนภูเขาภายใต้แสงจันทร์

พื้นที่ชุ่มน้ำโอเซะงาฮาระ

(หนึ่งใน 100 ภูเขาที่มีชื่อเสียงที่สุดของญี่ปุ่น) 

ดอกอาซาเลียญี่ปุ่น

ภูเขาแห่งนี้เป็นที่รู้จักกันมาอย่างช้านานว่าเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์สำหรับผู้ที่เคารพสักการะภูเขา จากยอดเขาที่มี
ความสูง 2,158 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล คุณสามารถชม
ความงดงามของทิวทัศน์รอบ ๆ ได้แบบ 360 องศา รวม
ถึงวิวภูเขาชิบุตสึและภูเขานิกโกชิราเนะ บริเวณเชิงเขายัง
มีกิจกรรมต่าง ๆ ให้คุณได้เพลิดเพลิน ไม่ว่าจะเป็นการเดิน
ป่าสำรวจธรรมชาติโดยรอบหรือการตั้งแคมป์ และในช่วง
กลางเดือนถึงปลายเดือนมิถุนายน คุณจะได้เพลิดเพลิน
ไปกับการชมหมู่มวลดอกอาซาเลียญี่ปุ่นจำนวน 15,000 
ต้น ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นอนุสรณ์สถานทาง
ธรรมชาติของจังหวัดกุนมะได้อีกด้วย การชมไฟประดับใน
ช่วงเดือนมิถุนายนก็เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ไม่ควรพลาด

สถานีริมทาง โอเซะ-คาตาชินะ
ระเบียงชมวิวที่มองเห็นที่ราบน้ำขังอายาเมะไดระในอุทยานแห่งชาติโอเซะแห่งนี้ มี
บริการแช่เท้าในน้ำพุร้อนให้ทุกคนได้เพลิดเพลินกันอีกด้วย ที่นี่มีพืชผักจาก
ที่ราบสูงในเขตคาตาชินะ (เช่น มะเขือเทศ ข้าวโพด ฯลฯ) วางจำหน่าย รวมถึงร้าน
อาหารที่ใช้วัตถุดิบท้องถิ่นในหมู่บ้าน นอกจากนี้ยังมีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
เด็กและผู้สูงอายุไว้ให้บริการอย่างครบครัน ทำให้สามารถใช้เวลาผ่อนคลาย
ท่ามกลางธรรมชาติของโอเซะได้อย่างเต็มที่

●3967-1 คามาตะ คาตาชินะมูระ โทเนะ-กุน จังหวัดกุนมะ ●โทร. 0278-25-4644 ●แฟกซ์ 0278-25-4646

ฮานาซากุ โนะ ยุ ใน ฮานะ โนะ เอกิ คาตาชินะ
นอกจากบ่อแช่น้ำพุร้อนกลางแจ้งที่สามารถชมทิวทัศน์ธรรมชาติอันงดงามตระการตา
แล้ว ยังมีบริการห้องซาวน่าหินร้อนที่สร้างขึ้นใหม่โดยใช้ "หินคิโยเซกิ" ซึ่งพบได้ที่
หมู่บ้านคาตาชินะเพียงแห่งเดียวเท่านั้นในญี่ปุ่น ว่ากันว่าซาวน่าหินร้อนช่วยในการขับ
สารพิษออกจากร่างกายและบำรุงผิวพรรณให้สวยงาม นอกจากนี้ร้านอาหารที่ใช้ผัก
สดจากที่ราบสูงในท้องถิ่นแบบจุใจก็เป็นอีกหนึ่งจุดที่ได้รับความนิยมเช่นกัน อนึ่ง 
ลูกค้าจะต้องเสียค่าใช้บริการสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่นี่ (ห้องซาวน่าหินร้อน
ต้องเสียค่าใช้บริการต่างหาก)
●1113 ฮานาซากุ คาตาชินะมูระ โทเนะ-กุน จังหวัดกุนมะ ●โทร. 0278-20-7111 ●แฟกซ์ 0278-58-4433

*กรุณาสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเวลาทำการและวันหยุด

สถานีชินโอซาก้า

สถานีโจโม-โคเก็น

สถานีนูมาตะ

หมู่บ้านคาตาชินะ

รถโดยสารประจำทาง
[ประมาณ 30 นาที]

รถโดยสารประจำทาง
[ประมาณ 1 ชั่วโมง]

รถไฟชินคันเซ็นสายโทไคโด
[ประมาณ 2 ชั่วโมง 40 นาที]

รถไฟชินคันเซ็นสายโจเอ็ตสึ
[ประมาณ 1 ชั่วโมง 15 นาที]

สถานีโตเกียว

ระยะเวลาท่ี
ใช้ในการเดินทาง
(โดยประมาณ)

ภูเขานิกโกชิราเนะ

《พื้นที่ตอนกลาง》 ภูเขาชิบุตสึ (หนึ่งใน 100 ภูเขาที่มีชื่อเสียงที่สุดของญี่ปุน)
ภูเขาที่เป็นส่วนสำคัญสำหรับทิวทัศน์ของพื้นที่ชุ่มน้ำโอเซะงาฮาระ ที่นี่ได้ขึ้น
ชื่อว่าเป็นแหล่งรวมพืชพรรณไม้บนภูเขาสูง อีกทั้งยังเป็นแหล่งเจริญเติบโต
ของ "ต้นโอเซโซ" ซึ่งพบได้เพียง 3 แห่งทั่วประเทศญี่ปุ่น โดยภูเขาลูกนี้มี
ความสูงจากระดับน้ำทะเล 2,228 เมตร

ดอกนิกโกคิสุเกะ (ดอกลิลลี่สีเหลือง)

เพียงพอนหางสั้น

ใบไม้เปลี่ยนสีที่โอเซะ

ดอกมิซุบาโช

พื้นที่ชุ่มน้ำโอเซะงาฮาระ

โอเซะเป็นสถานที่ที่ยังคงรักษาความงดงามของธรรมชาติไว้ในสภาพเดิมได้อย่างสมบูรณ์ ภายในพื้นที่ประกอบ
ด้วยแหล่งธรรมชาติ เช่น โอเซะงาฮาระ ซึ่งเป็นพื้นที่ชุ่มน้ำบนภูเขาสูงที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของเกาะฮอนชู โดยมี
ความกว้างจากเหนือจรดใต้ 2 กม. และจากตะวันออกจรดตะวันตก 6 กม. รวมถึงบึงโอเซะนุมะ ซึ่งเกิดจากการ
ปะทุของภูเขาฮิอูจิกาตาเกะและการถล่มของหินที่กั้นแม่น้ำไว้จนเกิดเป็นบึงขึ้นมา พื้นที่ชุ่มน้ำแห่งนี้ได้รับการ
ยกย่องอย่างมากในระดับสากลว่าเป็นพื้นที่ที่มีคุณค่าทางระบบนิเวศ โดยได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นพื้นที่ชุ่ม
น้ำตามอนุสัญญาแรมซาร์ เขตอนุรักษ์พิเศษของอุทยานแห่งชาติ และอนุสรณ์สถานทางธรรมชาติพิเศษของ
ประเทศญี่ปุ่น ที่นี่คุณจะได้พบกับพืชพรรณไม้บนภูเขาสูงที่สวยงามอย่างดอกมิซุบาโชและดอกนิกโกคิสุเกะ 
(ดอกลิลลี่สีเหลือง) รวมถึงทุ่งหญ้าทั้งผืนที่เปลี่ยนเป็นสีทองในฤดูใบไม้ร่วง และเกาะลอยน้ำที่ล่องลอยอยู่ใน
บ่อน้ำ ทุกคนที่มาเยือนจะต้องหลงใหลไปทิวทัศน์อันงดงามเหล่านี้อย่างไม่อาจละสายตาได้

(หนึ่งใน 100 ภูเขาที่มีชื่อเสียงที่สุดของญี่ปุ่น) 

โอเซะ

ต้นชิราเนะอาโออิ

ภูเขาที่มีความสูงจากระดับน้ำทะเล 2,578 เมตร ถือเป็น
ภูเขาที่สูงที่สุดทางตอนเหนือของภูมิภาคคันโต จากยอด
เขาแห่งนี้คุณสามารถชมวิวทะเลสาบและหนองน้ำที่
งดงามโดยรอบได้ นอกจากนี้หากนั่งกระเช้าลอยฟ้าขึ้นไป
ที่ระดับความสูง 2,000 เมตร คุณจะได้พบกับ 
"สวนหินภูเขานิกโกชิราเนะ" ที่ให้คุณได้สัมผัสกับ
ธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ตระการตาและพืชพรรณไม้บนภูเขา
สูงนานาชนิด เช่น ต้นชิราเนะอาโออิ ที่ได้ชื่อว่าเป็นราชินี
แห่งหญ้าป่า ฯลฯ อีกด้วย 

โอเซะที่ขึ้นชื่อวาเปนแหลงรวม
พืชพรรณไมบนภูเขาสูงนานาชนิด

ทางแยกต่างระดับนูมาตะ I.C

ทางแยกต่างระดับมาเอะบาชิ I.C ทางแยกโทจิกิสึกะ JCT

ทางแยกต่างระดับอุสึโนมิยะ I.Cทางแยกต่างระดับคิโยทากิ I.C

ทางแยกต่างระดับเนริมะ I.C

ทางแยกสึคุบะ JCT

ทางแยกทากาซากิ JCT

หมู่บ้านคาตาชินะ

ทางแยกอิวาฟุเนะ JCT

ทางแยกโทโมเบะ JCT

ทางแยกไทเอ JCT

ทางแยกมิยาโนกิ JCT

ทางแยกต่างระดับนาริตะ I.C

ทางแยกฟุจิโอกะ JCT

ทางแยกสึรุกะชิมะ JCT

ทางแยกโออิซุมิ JCT ทางแยกคาวากุจิ JCT

ทางแยกคูกิชิราโอกะ JCT

ทางแยกมิซาโตะ JCT

ทางแยกเคโย JCT
ทางแยกฮาชิโอจิ JCT

ทางแยกโคโชคุ JCT

ทางแยกโอกายะ JCT

ไปนีงาตะ

ไปนากาโนะ

ไปโคริยามะ

ไปมิโตะ

ไปสนามบินฮาเนดะ

ถนนนิกโกอุสึโนมิยะ

ทางด่วนคิตะคันโต

ทางด่วนโตเกียวไกคัง ทางด่วนโตเกียวไกคัง

ถนนสายเคโย

ทางด่วนโจบัง

ทางด่วนเค็นโอ

ทางด่วนเค็นโอ

ทางด่วนโจชินเอ็ตสึ

ทางด่วนนากาโนะ

ทางด่วนชูโอ

ทางด่วนคันเอ็ตสึ

ทางด่วนฮิกาชิคันโต

ทางด่วนโทโฮกุ

เส้นทางขึ้นเขาอิโรฮาซากะ
ทะเลสาบชูเซ็นจิ

[ประมาณ 2 ชั่วโมง]

[ประมาณ 40 นาที]

ทางผ่านเขาคอนเซอ ิ(อาจปิดให้บริการในช่วงฤดูหนาว)

การเดินทางโดยรถยนต์
•จากทางแยกต่างระดับคาวากุจิ I.C (ทางด่วนโทโฮกุ) /จากนิกโก [ประมาณ 3 ชั่วโมง 30 นาที]
•จากทางแยกต่างระดับเนริมะ I.C (ทางด่วนคันเอ็ตสึ) [ประมาณ 2 ชั่วโมง 10 นาที]
•จากโอซาก้า [ประมาณ 7 ชั่วโมง 30 นาที]
•จากทางแยกต่างระดับนูมาตะ I.C [ประมาณ 40 นาที]
•จากทางแยกต่างระดับคิโยทากิ I.C [ประมาณ 2 ชั่วโมง]
  *ทางผ่านเขาคอนเซอิบนทางหลวงหมายเลข 120 อาจปิดให้บริการในช่วงฤดูหนาว

ระยะเวลาท่ีใช้ใน
การเดินทาง

 (โดยประมาณ)

2025.03(10,000)



น้ำพุรอนออนเซ็น

กิจกรรมสัมผัสประสบการณ

อาหารรสเลิศ

กิจกรรม
น้ำพุร้อนออนเซ็นอันเป็นเอกลักษณ์ของหมู่บ้านคาตาชินะ โดยมีแหล่งน้ำร้อนที่อุดมสมบูรณ์และ
มีสรรพคุณที่หลากหลาย ช่วยผ่อนคลายร่างกายและจิตใจของผู้มาเยือนได้จากข้างในอย่าง
แท้จริง ให้คุณได้เพลิดเพลินกับธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล ไม่ว่าจะเป็นฤดูใบไม้ผลิ 
ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง หรือฤดูหนาว หรือจะลงแช่ออนเซ็นเพื่อการผ่อนคลายความเหนื่อยล้าหลัง
เดินทางท่องเที่ยวมาทั้งวันก็ได้เช่นกัน ภายในหมู่บ้านมีออนเซ็นสำหรับแช่แบบไปเช้าเย็นกลับ 3 
แห่ง ให้คุณสัมผัสกับเสน่ห์ของออนเซ็นเหล่านี้ได้อย่างสบาย ๆ เสน่ห์อีกอย่างหนึ่งของหมู่บ้าน
คาตาชินะคือ คุณสามารถเพลิดเพลินไปกับการตระเวนแช่ออนเซ็นตามจุดต่าง ๆ ได้ หากเข้าพักใน
ที่พักแห่งใดแห่งหนึ่งจากทั้งหมด 200 แห่งในหมู่บ้านนี้

ลองขยับมือและร่างกายของคุณท่ามกลางธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ พร้อมกับสัมผัสประสบการณ์ที่
หาไม่ได้ในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างความทรงจำในการเดินทางของคุณ นอกจากสนุกไปกับการเก็บผัก
และผลไม้ รวมถึงประสบการณ์งานฝีมือจากวัสดุธรรมชาติแล้ว คุณยังสามารถสัมผัสกับกิจกรรมหลาก
หลาย เช่น การยืนพายเรือ SUP การพายเรือแคนู หรือเข้าร่วมทัวร์เที่ยวชมภูเขาพร้อมไกด์ ฯลฯ ที่จะพา
คุณเพลิดเพลินไปกับธรรมชาติในรูปแบบต่าง ๆ

ธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ของคาตาชินะ คือสิ่งที่ควรสัมผัสประสบการณ์ด้วยตัวเอง มากกว่าที่จะ
ชื่นชมด้วยตาเพียงอย่างเดียว ในช่วงฤดูใบไม้ผลิถึงฤดูใบไม้ร่วง คุณสามารถสัมผัสประสบการณ์
ที่ให้ความรู้สึกเหมือนถูกโอบกอดด้วยธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในป่า ที่ราบสูง 
และบนทะเลสาบ ในฤดูหนาวคุณจะได้สัมผัสกับพาวเดอร์สโนว์หรือผงหิมะละเอียดนุ่ม ซึ่งมี
คุณภาพดีที่สุดแห่งหนึ่งในจังหวัดกุนมะ ให้คุณเพลิดเพลินกับหิมะได้อย่างเต็มที่ตั้งแต่เด็กไป
จนถึงระดับมืออาชีพ ด้วยเส้นทางต่าง ๆ ที่ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติได้อย่างลงตัว

ผักที่เติบโตจากความแตกต่างของอุณหภูมิบนที่ราบสูงและ
แหล่งน้ำธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ เส้นอุด้งและโซบะที่ทำ
จากน้ำแร่คุณภาพดี เห็ดไมตาเกะที่ได้รับการเพาะเลี้ยง
อย่างพิถีพิถันเพื่อให้ได้เนื้อสัมผัสและกลิ่นหอมที่ใกล้เคียง
กับเห็ดธรรมชาติมากที่สุด อาหารรสเลิศที่เป็นเอกลักษณ์
ของหมู่บ้านคาตาชินะและปรุงจากวัตถุดิบเหล่านี้ ล้วนเป็น
ที่ถูกใจผู้มาเยือนทุกคนเนื่องจากความสดใหม่และรสชาติ
แท้ ๆ ของวัตถุดิบที่กระจายไปทั่วปากเมื่อได้ลิ้มลอง 
นอกจากนี้คุณยังสามารถเพลิดเพลินไปกับรสหวาน
ธรรมชาติของขนมที่ทำจากถั่วฮานะมาเมะและข้าวเหนียว 
ฯลฯ ซึ่งเป็นผลผลิตขึ้นชื่อของที่นี่ได้อีกด้วย

SUP
สนุกกับ SUP (Stand-Up Paddleboard) หรือกีฬาพายเรือแบบยืนบนผิวน้ำสีฟ้าครามอัน
งดงามที่ทะเลสาบสุเกะนูมะ ซึ่งได้ชื่อว่ามีน้ำใสที่สุดแห่งหนึ่งของญี่ปุ่น เนื่องจากเป็นกีฬาที่เล่นค่อน
ข้างง่าย คุณจึงสามารถเพลิดเพลินกับทัศนียภาพอันงดงามจากผืนทะเลสาบได้อย่างเต็มที่ โทร. 
0278-58-7777 (ไฮไฟว์เมาเทนเวิร์คส์)

พายเรือแคนู
การพายเรือแคนูที่ทะเลสาบสุเกะนูมะและมารุนูมะ เป็นกิจกรรมที่คุณ
สามารถเพลิดเพลินไปกับการพายเรือท่ามกลางธรรมชาติอันอุดม
สมบูรณ์ได้ตลอดทั้งปี ไม่ว่าจะเป็นฤดูใบไม้ผลิที่เต็มไปด้วยความเขียวขจี 
ฤดูร้อนที่เหมาะกับการเล่นน้ำรับความสดชื่น หรือฤดูใบไม้ร่วงที่ให้คุณได้
ชมสีสันสดใสของใบไม้เปลี่ยนสีจากบนทะเลสาบ
โทร. 080-5978-6714 (บลูเบิร์ดแคนู)

ทรีแอดเวนเจอร์
"ทรีแอดเวนเจอร์" กิจกรรมที่ให้คุณสวมใส่สายรัดนิรภัยเพื่อผจญภัยจาก
ต้นไม้ต้นหนึ่งไปยังอีกต้น ด้วยทางเชื่อมในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แท่นเหยียบ
หรือสะพานแขวน กิจกรรมนี้มีทั้งหมด 2 เส้นทาง ไม่ว่าจะเด็กหรือผู้ใหญ่
ก็สามารถสนุกไปกับเส้นทางผจญภัยนี้ได้
โทร. 0278-58-2211 (ศูนย์บริการข้อมูลที่ราบสูงมารุนูมะโคเก็น)

ลานตั้งแคมปที่สามารถเลือกได
ตามสไตลของคุณ

สกีรีสอร์ตที่มีเส้นทางหลากหลายและสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน

ลานตั้งแคมป์สุเกะนูมะ (ภาพบน)
มีกิจกรรมและข้อมูลข่าวสารที่หลากหลายให้เพลิดเพลินกับธรรมชาติได้
อย่างเต็มที่
โทร. 0278-58-2958 (หมู่บ้านแคมป์สุเกะนูมะ)

มารุนูมะโคเก็น แคมปิ้งวัลเลย์
"แคมป์ตัวเปล่า" ที่ให้คุณสนุกกับการตั้งแคมป์ได้อย่างง่ายดายโดยไม่ต้อง
เตรียมอุปกรณ์เอง เป็นอีกหนึ่งรูปแบบที่ได้รับความนิยมอย่างมาก
โทร. 0278-58-2211 (ศูนย์บริการข้อมูลที่ราบสูงมารุนูมะโคเก็น)

ลานตั้งแคมป์ฟาร์มคาตาชินะโฮตากะ-โบคุโจ
ตั้งอยู่ทางตอนกลางของภูเขาโฮตากะ ซึ่งเป็นหนึ่งใน 100 ภูเขาที่มีชื่อเสียง
ที่สุดของญี่ปุ่น โดยมีบริการที่พักทั้งในรูปแบบเต็นท์และบ้านไม้ซุง
โทร. 0278-58-3757 (ลานตั้งแคมป์โฮตากะ-โบคุโจ)

กรีนพาร์ค โอเซะโทคุระ
มีแหล่งจายไฟให้บริการทุกจุด โดยสามารถอยู่ยาวได้จนถึงเวลา 16.00 น. เพื่อให้คุณได้ใช้เวลาผ่อนคลายอย่างเต็มที่
โทร. 0278-58-7511 (โรงแรมโอเซะโคเก็น)

ลานตั้งแคมป์โอเซะอิวาคุระ
ลานตั้งแคมป์ที่ปูด้วยสนามหญ้าทั้งหมด โดยตั้งอยู่บนลานสกีที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคคันโต นอกจากนี้คุณสามารถใช้บริการออนเซ็น
ของโรงแรมหรือเข้าพักในห้องพักได้อีกด้วย
โทร. 0278-58-7777

คาตาชินะโคเก็น
ลานตั้งแคมป์ที่เหมาะสำหรับครอบครัวที่พาเด็ก ๆ นอกจากนี้ยังแกลมปิ้งและบ้านพักแบบกระท่อมยอดนิยมไว้ให้บริการ รวมถึง
กิจกรรมมากมายสำหรับเด็กให้ได้สนุกสนานและเรียนรู้ !
โทร. 0278-58-2161

1. สโนว์ปาล โอกุนะโฮตากะ
ลานสกียาว 3,500 เมตรและพาวเดอร์สโนว์คุณภาพเยี่ยมคือจุดเด่นของ
ที่นี่ มีบริการที่จอดรถฟรีตลอดวัน คุณจึงสามารถเล่นสนุกได้โดยไม่ต้อง
กังวลเรื่องเวลา โทร. 0278-58-2133

2. รีสอร์ตสกีที่ราบสูงมารุนูมะโคเก็น
หากใช้บริการกระเช้าลอยฟ้าภูเขานิกโกชิราเนะ คุณจะได้สัมผัส
ประสบการณ์สกีแบบฟรีไรด์สุดตื่นเต้นบนเส้นทางที่ยาวที่สุดถึง 4 กม. 
จากความสูง 2,000 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล โทร. 0278-58-2211

3. สกีรีสอร์ตคาตาชินะโคเก็น
สกีรีสอร์ตแห่งเดียวในภูมิภาคคันโตที่สงวนไว้สำหรับนักสกีโดยเฉพาะ และ
ยังเป็นสกีรีสอร์ตอย่างเป็นทางการที่ใช้คาแรคเตอร์กระต่ายน้อยมิฟฟี่แห่ง
เดียวในญี่ปุ่น จึงเป็นที่นิยมในหมู่ครอบครัว โทร. 0278-58-2161

4. ชิคิโนะโมริ ไวท์เวิลด์ โอเซะอิวาคุระ
สกีรีสอร์ตที่ใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งใน "กุนมะพาวเดอร์แอเรีย" หรือพื้นที่ที่มีผง
หิมะละเอียดของจังหวัดกุนมะ มีลานสกีทั้งหมด 16 เส้นทางที่ใช้ประโยชน์
จากภูมิประเทศธรรมชาติได้อย่างลงตัว โทร. 0278-58-7777

5. สโนว์ปาร์ค โอเซะโทคุระ
มีลักษณะเด่นคือลานสกีแบบหุบเขาลาดที่ได้รับการดูแลอย่างดีเยี่ยม รวม
ถึงซูเปอร์ฮาล์ฟไปป์ (ทางลาดรูปตัวยู) และสวนสกีที่อยู่ใกล้กับเขต
มหานครที่สุด รวมถึงลานแข่งขันที่ได้รับการรับรองจาก SAJ (สมาคมสกี
แห่งประเทศญี่ปุ่น) โทร. 0278-58-7511

แคนยอนนิ่ง
กีฬาผจญภัยที่ผู้เล่นจะสวมอุปกรณ์เฉพาะทางและเล่นสนุกไปกับ
ธรรมชาติ เช่น การโรยตัวด้วยเชือก การสไลด์ตัว และการกระโดดลง
แม่น้ำ ฯลฯ ให้คุณได้สนุกกับสระน้ำธรรมชาติของโอเซะอย่างเต็มที่
โทร. 0278-25-4432 (ฟิลด์เอิร์ธ)

ทัวร์เที่ยวชมภูเขาพร้อมไกด์
[โอเซะ ภูเขาชิราเนะ ภูเขาโฮตากะ]
บริการนำเที่ยวชมภูเขาและดอกไม้รอบ ๆ พื้นที่โอเซะ
และโทเนะนูมาตะ นอกจากนี้ยังช่วยวางแผนการเดินเขา
ตามความต้องการของคุณได้อีกด้วย
โทร. 0278-58-3222 ต้องจองล่วงหน้า
(สมาคมการท่องเที่ยวหมู่บ้านคาตาชินะ)

ประสบการณ์ทำงานฝีมือจากถ่านไม้
สัมผัสประสบการณ์การสร้างสรรค์งานฝีมือ เช่น งานศิลปะ
ตกแต่งจากถ่านไม้แบบออริจินัลที่ได้รับความนิยม และการ
ทำเครื่องประดับแฮนด์เมด ฯลฯ โดยใช้การเผาถ่านซึ่งเป็น
หนึ่งในอุตสาหกรรมดั้งเดิมของหมู่บ้านคาตาชินะ โทร. 
090-8596-0250 ต้องจองล่วงหน้า (iikarakan)

ประสบการณ์การย้อมคราม
สัมผัสประสบการณ์ย้อมครามผ้าเช็ดหน้า เสื้อยืด หรือ
ผ้าพันคอ ฯลฯ ด้วยเทคนิคดั้งเดิมของญี่ปุ่นที่เรียกว่า
"การหมักด้วยด่างธรรมชาติ"
โทร. 0278-25-3443 ต้องจองล่วงหน้า (ไอโคโบ ชิเกฮาจิ)

อาหารจากเห็ดไมทาเกะขนมปังฮานะมาเมะ ขนมหวาน เต้าหู้ซารุโทฟุจากถั่วเหลืองโอจิโระอุด้งเมซุย ผักจากที่ราบสูงคาตาชินะ

โอเซะออนเซ็น

1 2

4 5

3

ฮิกาชิโอกาวะออนเซ็น มารุนูมะออนเซ็น

คาตาชินะออนเซ็น ชิราเนะออนเซ็น ฮาตายะออนเซ็น

คามาตะออนเซ็น

เท็นโนซากุระที่ฮาริยามะ น้ำผุดโอชิมิซุ

ซาเซ็นออนเซ็น

ต้นซาเซ็นโซที่ฮาริยามะ

ป่าดอกมิซุบาโชที่โคชิโมโตะ

ฮานะซากุออนเซ็น

เก็บแอปเปิล (ประสบการณ์การเก็บเกี่ยว)

หมู่บ้านคาตาชินะเต็มไปด้วยดอกไม้ที่แต่ง
แต้มทิวทัศน์ให้สวยงามในทุกฤดูกาล ลอง
ออกไปสัมผัสกับมวลไม้แสนงดงามที่
ออกดอกบานสะพรั่งท่ามกลางธรรมชาติ
อันยิ่งใหญ่ตระการตาเพื่อต้อนรับการมา
เยือนของฤดูใบไม้ผลิถันเถอะ

หุบเขาดอกไมที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามฤดูกาล

แหล่งน้ำผุดโอเซะโนะซาโตะ
-คาตาชินะแห่งนี้ ได้รับการยกย่องถึงความ
พยายามตลอดหลายปีที่ผ่านมาของผู้คน
ในหมูบ้านในการดูแลอนุรักษ์น้ำ จนได้รับ
การรับรองให้เป็น "หนึ่งใน 100 แหล่งน้ำที่
มีชื่อเสียงของยุคเฮเซ"

น้ำผุดจากใตดินที่เกิดจาก
การหลอเลี้ยงของธรรมชาติ

《จุดชมวิวตามฤดูกาล》
ต้นซาเซ็นโซที่ฮาริยามะ
/ต้นเดือนเมษายน - ปลาย
เดือนเมษายน
เท็นโนซากุระที่ฮาริยามะ
/ปลายเดือนเมษายน - ต้น
เดือนพฤษภาคม
ป่าดอกมิซุบาโชที่โคชิโมโตะ
/ปลายเดือนเมษายน - ต้น
เดือนพฤษภาคม
ต้นชิราเนะอาโออิบนภูเขานิกโก
ชิราเนะ
(ที่ราบสูงมารุนูมะโคเก็น)
/ต้นเดือนมิถุนายน - ปลาย
เดือนมิถุนายน
ดอกอาซาเลียญี่ปุ่นที่ฟาร์มคา
ตาชินะโฮตากะ-โบคุโจ
/กลางเดือนมิถุนายน - ปลาย
เดือนมิถุนายน

โปรดไปที่เว็บไซต์สมาคมการท่องเที่ยวหมู่บ้าน
คาตาชินะ หากต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับที่พัก เช่น โรงแรม เรียงกัง มินชุคุ และ
ลานตั้งแคมป์ ฯลฯ 

Katashinairo ค้นหา

https://oze-katashina.info

ตรวจสอบข้อมูลตอนนี้เลย!


