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新 澙 縣
魚 沼 市

彌陀之池

至 水上町

至 沼田I.C

至 

日
光

御池

沼尻

沼山峠

尾瀨沼

大江濕地

尾瀨沼遊客中心

三條之瀑

平滑之瀑

三平峠（尾瀨峠）

會津沼田街道（舊道）

一之瀨

大清水至一之瀨
運行低公害車（計程車）
（6月中旬∼10月中旬收費）

冬季關閉
（戶倉∼大清水）

冬季關閉
（藤原∼戶倉）

鳩待峠∼津奈木
區間對私家車有管制 大清水

山之鼻

菖蒲平

尾瀨之原研究樣本園
龍宮

見晴

大清水

尾瀨山之鼻遊客中心

津奈木

尾瀨第1停車場

尾瀨第2停車場

（大型）

富士見下

P

P

P

P

P

日本海拔最高
國道隧道P

P

金精峠

菅沼
丸沼

山頂站

尾瀨派出所

尾瀨大橋
片品村役場

武尊神社

JA利根沼田

冬季關閉
（丸沼高原滑雪場∼金精峠）

丸沼溫泉

座禪溫泉

東小川溫泉

鐮田溫泉

花咲溫泉

P

植物研究樣本園散步
大圈30分鐘、小圈20分鐘

溪降、巴吉賽車（Field Earth）

尾瀨戶倉自然公園

尾瀨沼散步

戶倉山林

丸沼水壩

丸沼散步 菅沼散步

垂釣

皮划艇體驗
（Bluebird Canoe）

皮划艇、SUP體驗（藍鳥皮划艇、Hi-Five Mountain Works）

垂釣

菅沼露營村

金精峠

日光白根山索道

天空足浴（丸沼高原）

日光白根山 登山、徒步

白根葵、駒草（丸沼高原）

垂釣、抓魚
（奧日光家庭
樂園白根魚苑）

岩清水

大清水湧水

大清水濕地

戶倉湧水

越本御神火祭

伊閑町清水

尾瀨岩鞍湧水

蔬菜採摘體驗
（片品高原）

越本水芭蕉森林

藍染體驗（藍工房茂八）

木炭工藝品體驗
（iikarakan）

P

P
道之驛 尾瀨片品

武尊湧水

武尊山三合平散步                                                 

片品高原帳篷營地

木工體驗

武尊惠水

木工製作體驗
（花咲森林露營地）

花咲出水

觀音菩薩水
驅猿祭

穴觀音與蠶稻荷

嚊天下（永井流養蠶傳習所實習棟）

針山天王櫻

Okino櫻（花咲）背嶺（花咲）峠

武尊山
（2,158m）

前武尊
（2,039m）

武尊自然觀察漫步道

笠之岳
（2,057m）

至佛山
（2,228m）

燧之岳
（2,356m）

日光白根山
（2,578m）

鬼怒沼山
（2,140m）

根名草山
（2,329m）

前白根山
（2,373m）

金精山
（2,244m）

幡谷溫泉

Oguna Hotaka滑雪場

片品高原滑雪場

尾瀨戶倉滑雪公園

四季之森 WHITE WORLD尾瀨岩鞍

片品溫泉

尾瀨溫泉

尾瀨岩鞍
露營地

白根溫泉

尾瀨之原散步

鳩待峠

坤六峠

富士見峠

藥師之湯

日光白根山索道
丸沼高原涼水

丸沼高原露營谷
（丸沼高原汽車露營、夏季滑雪、
夏季雪橇、樹林大冒險）

丸沼高原滑雪場

尾 瀨 國 立 公 園
貓又川

Yoppi川
沼尻川

片品川笠科川

金井澤

車澤

香澤

小川

塗川

大尻沼

仁加又澤

五色沼

鬼怒沼

福 島 縣
檜 枝 岐 村

栃 木 縣
日 光 市

日 光 國 立 公 園

川 場 村
片品村觀光協會

蓮花杜鵑（露營地）

OZE-HOSHISORA GLAMPING & 
CAMP RESORT露營地

至 

沼
田
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C

菩薩界水
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片品村全域地圖
尾瀨之鄉

尾瀨代表性的花卉水芭蕉，以及白根葵、蓮花杜鵑等，片品村自古就有的眾多花卉，點綴了四季風光。來片品村，巡遊一番成片怒
放的可愛花朵吧？

去高原的清新花谷巡遊一番吧？

不順道前往，便無法開啟尾瀨片品的旅程

觀光問詢處

道之驛

文化 體 驗

足 浴

一日游溫泉

遊樂活動

休閒娛樂

滑雪場

公共廁所 花卉名勝

絕美賞景
地點

加油站

EV快速充電站

玉米街
路邊店

餐飲店

道之驛 尾瀨片品
這是群馬縣內第32座道之驛，位於國道120號沿線，片品村役場旁。您可在其能夠眺望尾瀨國立公園「菖蒲平」
濕地的觀景露臺上，享受足浴樂趣。進而，道之驛內還有出售片品產高原蔬菜（番茄、玉米等）的售貨區、選用
村中食材烹製美食提供給大家的餐廳、以及能夠隨意將入選為名水百選的泉水帶回家的「汲水地」。此外，這裡
還有很多兒童遊樂場地、以及考慮到老年人等群體的設施，讓您能夠在片品大自然中悠閒度過一段時光。

花之驛站·片品 花咲之湯
浴場擁有自然景觀壯美又獨具魅力的露天浴池，且新設岩盤浴在地面、牆壁、天花板等處全部使用整個日本只有
片品村才能開採的「貴陽石」。據說該石材對排毒、美肌等具有良好效果。浴場內大量選用當地高原蔬菜烹製美
食的餐廳也很受歡迎。此外，這裡還有觀景露臺、與尾瀨頗具淵源的小暮真望版畫畫廊、以及名水「武尊惠水」
的汲水地等。使用設施需支付入場費（岩盤浴另收費）。

除了備受歡迎的露天浴場之外，還可享用岩盤
浴，其使用了只有片品村才能開採「貴陽石」，
可產生大量負離子和遠紅外線。
諮詢  0278-20-7111

一日游
溫泉

一日游
溫泉

使用名為「大崖湯」的源泉水，是無色透明的
鹼性單純溫泉。從休息處可盡享片品川的俯瞰
美景。
諮詢 0278-58-4568

位於尾瀨門戶之處，室內和露天浴池可體驗源
泉活水溫泉。在附設的尾瀨自然中心，則可瞭
解登山資訊及尾瀨的歷史、自然、環境。
諮詢 0278-58-7263

賞花名勝指南

花之驛站·片品花咲之湯、岩盤浴

寄居山溫泉 Hokkori之湯

其他一日游溫泉

一日游
溫泉

一日游
溫泉

片品甜品推薦

E-2 C-3 B-4

B-3

Sasa之湯（幡谷溫泉）　　　諮詢 0278-58-3630
加羅倉館（白根溫泉）　　　諮詢 0278-58-2251
丸沼高原中心站（座禪溫泉）
　　　　　　　　　　　　　  諮詢 0278-58-2211

C-5
E-3

E-3

F-3 F-3

B-4

尾瀨Purari館 戶倉之湯

諮詢 0278-58-3222（片品村觀光協會）

1 ～ 29
1 ～ 18

吃一根烤玉米吧

著名的「玉米街」是在道之驛尾
瀨片品往日光方向的街道沿線，
排列了很多路邊店。 片品產玉米
糖度高，其香甜滋味獨具魅力。

清水屋
十二屋
高山青果
喜樂庵
上州屋
玉利屋
和美屋

●
●
●
●
●
●
●

1
2
3
4
5
6
7

7月下旬∼11月下旬

8月上旬∼10月下旬

8月上旬∼11月中旬

金精峠開放∼11月下旬

7月下旬∼11月下旬

7月下旬∼11月下旬

8月中旬∼11月中旬

C－4
C－4
C－4
C－4
D－3
D－3
D－3

店舗名 營業期間 MAP

宮之下
滿點一服屋
美倉屋
桑原屋
香澤庵
葵

●
●
●
●
●
●

8
9
10
11
12
13

8月上旬∼10月下旬

7月中旬∼10月下旬

8月上旬∼11月下旬

4月下旬∼11月中旬

4月末∼11月中旬（5月∼7月期間僅週六、周日營業）

5月上旬∼11月下旬

D－3
D－3
D－3
D－3
E－3
E－3

店舗名 營業期間 MAP

玉米街指南

※所有相關諮詢，請聯繫片品村觀光協會。 片品村觀光協會　TEL.0278-58-3222

     道之驛 / 花之驛站指南 ※營業時間、休息日等資訊請洽詢。

諮詢 群馬縣利根郡片品村大字鐮田3967番地1
TEL.0278-25-4644
FAX.0278-25-4646

諮詢 群馬縣利根郡片品村花咲1113
TEL.0278-20-7111　
FAX.0278-58-4433

越本水芭蕉森林
（4月下旬∼5月上旬）
在越本濕地，您可欣賞約15,000株的
水芭蕉群落。

有P 有WC

凡
　
例

景觀照明

片品名水

農產品直銷點、
禮品

便利商店

Promenade渡邊製菓
該店大量選用耗時精心熬製的綿軟片品產花
豆，烤出花豆麵包，備受顧客喜愛。
諮詢  0278-58-3861

花之驛站·片品 花咲之湯
花豆義式冰淇淋等大量選用片品村特產花豆
製成，頗受尾瀨徒步旅行者青睞，此外還有
選用當地各種食材製作的義式冰淇淋。
諮詢  0278-20-7111

道之驛 尾瀨片品
片品產混合蜂蜜與絕味牛奶霜淇淋絕妙搭配
而成的「蜂蜜霜淇淋」大受歡迎。此外，片
品獨有的番茄及玉米風味霜淇淋等也同樣值
得推薦！
諮詢  0278-25-4644

菓子工房Lammin
一家山裡的小菓子店。重視食材香味和新鮮
美味，主要出售烤製點心。照片中的薩赫蛋
糕是本店招牌！
諮詢  0278-25-4173

採摘體驗（5月上旬∼10月中旬）
可體驗番茄、玉米、藍莓、蘋果等各種高原果蔬的採
摘。自己採摘的果蔬，更顯美味。您可將其饋贈他人
或自己帶回家。
諮詢  0278-58-3222（片品村觀光協會）  
※根據不同季節，也有無法採摘的果蔬。

皮划艇旅行體驗
在菅沼和丸沼玩皮划艇，周圍自然環境優美，讓您能
夠身處湖面，春天感受新綠，夏天痛快戲水，秋天欣
賞繽紛紅葉。戶外經驗豐富的導遊們將同行，安全愉
快地為您帶路。
諮詢  080-5978-6714
　　 （Bluebird Canoe）

SUP旅行體驗
菅沼的水體透明度堪稱日本全國一流，要不要來玩
SUP（槳板衝浪）呢？透過比較簡單的操作，您即可
去看瀑布，或者在沉入湖底的大樹上玩耍，又或者從
岩石上一躍而下，盡享原生林之中的美妙大自然。
諮詢  080-7826-0815
　　 （Hi-Five Mountain Works）

木工製作體驗
您可利用森林的豐富自然物產，體驗用樹木種子及藤
蔓製作自然工藝品，並可體驗烹製麵包、披薩、流水
素麵等。這同樣非常適合作為兒童暑假手工作業。
諮詢 090-8682-0607（花咲 森林露營地）

山岳指南
【尾瀨、日光白根山、武尊山】

尾瀨及利根沼田周邊群山遊覽、以及賞花指南，您可
交給片品村的導遊。他們會根據您的需求，幫忙制定
登山計畫。
諮詢  0278-58-3222（片品村觀光協會）

木炭工藝品體驗
經由片品村傳統產業「燒炭」製作的原創飾品、以及
尾瀨主題的木炭配件等，都備受人們喜愛。您要不要
嘗試製作一款項鍊、耳環等特色精品？
諮詢  090-8596-0250（iikarakan）
　　  iikarakan@gmail.com

需預約需預約需預約

F-3 F-3

D-4B-4

尾瀨國立公園 冬日CAT旅行
該CAT（壓雪車）旅行活動在尾瀨國立公園菖蒲平舉
辦。您可在以往難以踏足的冬季尾瀨國立公園，體驗
能夠感受極品粉雪的野外滑雪和踏雪板活動。
諮詢  080-4913-3219（尾瀨戶外運動振興會）

需預約

D-2

尾瀨國立公園 e-bike旅行
這是一項全新的旅行活動，能夠利用e-bike（電動腳
踏車）盡情感受尾瀨國立公園。您可朝著被譽為「天
空樂園」的尾瀨國立公園菖蒲平，在悠閒攀爬800米
海拔高度的同時，欣賞絕美風光。
諮詢  080-4913-3219（尾瀨戶外運動振興會）

需預約

D-2

體驗外來植物的花色草木染
（循環體驗）

這是一項保護日本國內本地物種的活動，為了驅除來
自海外的特定外來植物，您將獲得「花色草木染」獨
特體驗。
諮詢  070-3230-4231（片品山岳導遊協會）

體驗外來植物的花色草木染
（循環體驗）

這是一項保護日本國內本地物種的活動，為了驅除來
自海外的特定外來植物，您將獲得「花色草木染」獨
特體驗。
諮詢  070-3230-4231（片品山岳導遊協會）

需預約

需預約需預約
需預約

體驗及遊樂活動 推薦指南

片品村特色精緻「美食」，敬請享用

片品餐飲推薦指南

C-4

店主精心調製的關西風味高湯堪稱一
絕！片品產灰樹花天婦羅烏龍麵，敬請
品鑒！

路傍●1

諮詢  0278-58-2945

C-4

在片品盡情遊玩後，還是得吃這個！
店主精心準備了牛五花韓式湯飯及各式
烤肉。

燒肉待夢●2

諮詢  0278-58-3607

C-4

一間日式酒館，招牌菜是種類豐富的熱
騰騰火鍋、以及口感超群的烤串。歡迎
光臨。

FUKUROU -貓頭鷹-●3

諮詢 070-2294-0967

C-4

一間日式酒館，讓您借由當地買不到的
珍貴食材等佳餚美酒獲得放鬆。歡迎光
臨！

酒肴工房134●4

諮詢  0278-25-4134諮詢  0278-25-4134

C-4

豪華豬五花蓋飯，分量滿分！

鐮田食堂●5

諮詢  0278-58-3003諮詢  0278-58-3003

C-4

大份絕品炸雞塊套餐，自古一直倍受匠
人們喜愛！！

芳味亭●6

諮詢  080-4180-7734諮詢  080-4180-7734

C-4

提供片品特產的創作料理，例如用片品
產木炭進行烤製的炭火燒烤等。

味創雪月花●8

諮詢  0278-58-4718諮詢  0278-58-4718

C-4

片品高原蔬菜披薩，新鮮採摘的食材異
常美味！

農家餐廳 Minori之里●9

諮詢  0278-58-3538

C-4

選用精心栽培的特產番茄製作的牛肉洋
蔥飯非常受歡迎。此外，還推薦全手工
製作的可麗餅。

片品基地 KATASHINA-BASE●7

諮詢  0278-25-9096

C-3

在當地也頗具人氣的烤雞肉串值得推薦。選用
日本國產雞製作的各式烤串及烤雞肉蓋飯，是
店家招牌。此外還有拉麵、套餐等多種美味。

羅漢●20

諮詢  0278-58-2540諮詢  0278-58-2540

D-3

一家能夠讓人輕鬆踏入的餐飲店，其人
氣拉麵、精緻料理等同樣備受常客好
評。

酒家餐館 Aoi家●21

諮詢  0278-58-7270

C-4

店內的家庭氛圍和手工餃子值得誇耀。
甜辣口味絕品麻婆拉麵同樣備受常客好
評。夜晚還可以唱卡拉OK。

光樂●11

諮詢  0278-58-4603

C-4

當地片品村民也很喜歡！
什錦拉麵（澆頭）必嘗。

中國料理 龍金花●10

諮詢  0278-58-4626

C-4

餐廳可輕鬆品嘗片品特色時鮮。清水煮
新鮮蔬菜配以融化芝士的番茄咖喱飯，
是一款粉絲眾多的絕品米飯！！

Tamao KITCHEN●12

諮詢  0278-58-3626

D-3

主廚特推：
大海戀人義大利麵（海鮮）和英式炸豬
排！

義大利餐廳 Frypan●14

諮詢  0278-58‐4038

D-3

來款人氣甜品，稍事休息一下吧？根據
農活，營業時間因不同時期而異。請查
看Facebook。

Nanairo食堂●13

諮詢  0278-58-3939

D-3

推薦店主精心製作、配有灰樹花天婦羅
的二八蕎麥麵及十割蕎麥麵的蕎麥麵雙
拼！

綠屋●16

諮詢  0278-58-2473

D-3

滋味悠長的灰樹花御膳套餐內，含有大
量選用片品產新鮮灰樹花炸製的天婦
羅。

白根Drive-in●15

諮詢  0278-58-3232

E-3

選用新鮮足量灰樹花烹製的蓋飯及炸雞
塊非常受歡迎！店內環境獨具風情，讓
人不覺放鬆下來。

大瀑●17

諮詢  0278-58-2626諮詢  0278-58-2626

F-3

推薦炭火烤新鮮真鱒的鹽燒套餐！

丸沼湖畔亭●18

諮詢  0278-58-2002

F-3

一間位於高海拔山頂處的茶屋，可品嘗
堪稱清流女王之真鱒的豪華整條真鱒蓋
飯（配時令蔬菜）。

菅沼山小屋●19

諮詢  0278-58-2957

D-2

片品珍貴時鮮野菜及菌類料理等，在造
訪尾瀨的回頭客中大受歡迎。您也可喝
著當地美酒，與阿姨輕鬆愉快聊天。

餐廳 健太●22

諮詢  0278-58-7544諮詢  0278-58-7544

D-3

精選當地蕎麥粉手工擀製的店主特推蕎
麥麵堪稱絕品。此外，還可品嘗店主自
種新鮮蔬菜的天婦羅！

Kamoshika村●23

諮詢  0278-58-7047

B-4

片品特色灰樹花蓋飯堪稱人氣精品！尾瀨
豬肉及新鮮採摘的灰樹花、高原蔬菜用炭
火燒烤後，鋪在蓋飯上品嘗，豪華豐盛。

餐廳「花咲」（花之驛站片品花咲之湯）●24

諮詢  0278-20-7111111

C-4

尾瀨名水烏龍麵和當地特色天婦羅當屬
豪華逸品，選用平成名水百選的泉水烹
製而成！

片品食堂（道之驛 尾瀨片品）●25

諮詢  0278-25-4644

C-4

村民們（農戶及主婦等）每週更換一次
菜單，提供片品創新料理。今天是什麼
樣的料理呢？

村民廚房（道之驛 尾瀨片品）●26

諮詢  0278-25-4644諮詢  0278-25-4644

※營業時間、休息日等資訊，請提前洽詢各店鋪。

片品特產
由此查看

大清水濕地
(4月下旬∼5月上旬)
尾瀨登山口附近這片約2公頃的小型濕
地上，水芭蕉將比尾瀨更早盛開。您可
走在木道上欣賞。
有P 有WC

駒草 (丸沼高原)
(7月中旬∼8月中旬)
7月中旬左右開始，「駒草」將裝扮日光
白根山索道山頂。其名源於形狀似馬。

有P 有WC

蓮花杜鵑 (片品Hotaka牧場)
(6月中旬∼6月下旬)
海拔約1,500米的三合平附近一帶，進入6
月，將被約1萬5千株的蓮花杜鵑裝扮成一片
紅色。其已被指定為群馬縣天然紀念物。
有P 有WC

片品紅葉
(9月下旬∼11月上旬)
尾瀨、丸沼菅沼、武尊這3個區域，都
能欣賞美麗紅葉。屆時，道之驛周邊將
配合色彩實施景觀照明。
有景觀照明

針山天王櫻
(4月下旬∼5月上旬)
推測樹齡300年。該天王櫻已被登記為
片品村重要天然紀念物，是一株巨大的
櫻花樹。夜櫻的景觀照明，精彩絕倫。
有P 無WC 有景觀照明

Okino櫻 (花咲)
(4月下旬∼5月上旬)
該櫻花始於約100年前，從伏見稻荷大
明神分身後，種植到了神社庭院內。壯
美的山櫻，讓賞花者為之著迷。
有P 無WC

白根葵 (丸沼高原)
(6月上旬∼6月下旬)
在日光白根山岩石花園(高山植物園)，
壯麗的景觀和叢生的山地野草女王「白
根葵」值得推薦。
有P 有WC

驅猿祭(重要無形文化遺產[國家級])
花咲武尊神社是郡內各處武尊神社的總
社。據說來源於，從前武尊山石洞內住
了一隻白毛巨猿，不斷危害村民，於是
武尊大神將其擊退，該祭典活動相傳持
續了約300年。
諮詢 0278-58-3222(片品村觀光協會)

嚊天下(老婆當家)
— 群馬絲綢物語 —(日本遺產)
講述群馬縣養蠶產業時，這位女性「永
井糸」的功績不可抹去。她進一步改良
丈夫永井紺周郎的養蠶技術，確立永井
流養蠶術，並向1500人傳授了該技
術。
諮詢 0278-58-3222(片品村觀光協會)

丸沼水壩
(重要文化遺產[國家級])
這是昭和初期建造的扶壁
式罕見構造水壩，當時日
本全國僅建了8座。其從
70年前開始不曾改變的舊
時風貌，是現存6座同型
水壩中最大規模者。目
前，這座丸沼水壩的水壩
卡和水壩咖喱卡頗受歡
迎。您如果在村內住宿，
還將獲得閃亮限定高級水
壩卡。
諮詢  0278-58-3222

(片品村觀光協會)

C-4

B-4

B-4 B-4F-3

尾瀨之鄉片品湧水群已被認定為「平成名水百選」，其水質優良，且村民長年努
力清掃保潔、植樹造林、保護山林、開展環保活動等，備受好評。

交通指南

駕車 電車

https://oze-katashina.info

＼現在馬上查看！／

聯繫我們

片品色彩 搜尋

湧水

山間水域

上野站

高崎站

上毛高原站 沼田站

淺草站

東武日光站

東京站
濱松町站

成田機場站

新大阪站
羽田機場第2航廈站

新宿站

片品村

至新澙站

JR高崎線JR山手線

成田EXPRESS

東京Metro地鐵淺草站

東京單軌電車

JR上越線

東武特急
SPACIA、Revaty

上越新幹線

東海道新幹線

專線巴士 專線巴士

專線巴士

●經川口I.C（東北道），從日光方向【約3小時30分鐘】
●從練馬I.C（關越道）【約2小時10分鐘】 ●從沼田I.C【約40分鐘】
●從大阪方向【約7小時30分鐘】 ●從清瀧I.C【約2小時】
 　※R120金精峠冬季關閉。

沼田I.C

前橋I.C 栃木都賀JCT

宇都宮I.C清瀧I.C

太田桐生I.C

練馬I.C

築波JCT

高崎JCT

片品村

岩舟JCT

友部JCT

大榮JCT

宮野木JCT

成田I.C

藤岡JCT

鶴之島JCT

大泉JCT 川口JCT

久喜白岡JCT

三郷JCT

京葉JCT八王子JCT

更埴JCT

岡谷JCT

至新澙

至長野

至郡山

至水戶

至羽田機場

日光宇都宮
道路

北關東道

外環道 外環道

京葉道路

常盤道
圈央道

圈央道

上信越道

長野道

中央道

關越道

東關東道
東北道

Iroha坡
中禪寺湖

有停車場P

有停車場P

有停車場P

C-4 C-4

有停車場PE-3

E-1

A-3

有停車場PC-3

有停車場PD-2

有停車場PE-2

D-3

B-4

B-4

B-3

優美大自然孕育的清甜泉水

      名水巡遊(尾瀨之鄉片品湧水群)指南

觀音菩薩水
作為靈水而受到當地民眾喜愛，其清掃工作由
村民們負責實施。
(位於御座入，距離役場2km)

伊閑町清水
自古以來的生活用水，當地居民一直使用。
(靠近諏訪神社，距離鐮田信號燈5km)

武尊惠水
為紀念名水百選的認定，民眾在「花之驛站 ·片品」  
的玄關旁建造了這片水域，以便來村訪客能夠汲取。
(花之驛站·片品庭園，距離平川信號燈5km)

花咲出水
來自海拔935.8m(kuminikoiya)處的出水，由
當地民眾加以守護。
(位於花咲登戶，距離平川信號燈6km)

武尊湧水
村內唯一一處能夠近距離欣賞、觸摸大量湧出
的真正湧泉的地方。
(武尊牧場內，距離平川信號燈9km)

花之谷湧水
位於片品村役場旁「道之驛尾瀨片品」內，是一
股從後山半山腰湧出的清流。
(位於鐮田，片品村役場旁的道之驛尾瀨片品內)

丸沼高原涼水
來自北關東以北最高峰日光白根山的潛流水，
是村內最高海拔(1,400m)的水域。
(丸沼高原滑雪場入口處，距離鐮田信號燈13km)

尾瀨岩鞍湧水
山岳十二守護神之水，滋潤了當地民眾的乾渴。
(WHITE WORLD尾瀨岩鞍入口處，距離鐮田
信號燈7km)

戶倉湧水
位於戶倉第一停車場入口、尾瀨Purari館用地內。
(尾瀨Purari館前，距離鐮田信號燈9km)

大清水湧水
位於大清水停車場參觀小屋及大清水小屋的商
店前方，可承店主好意而汲取清水。
(位於戶倉大清水，距離鐮田信號燈17km)

岩清水
堪稱群馬縣山岳水域之中最美的水。
(位於三平峠下，距離大清水2小時步程)

菩薩界水
武尊山是日本百名山中著名的修煉者之山，此
為武尊山中唯一的水域。
(位於武尊山，距離三合平3小時步程)

網站也可
查看!!

新大阪站

上毛高原站

沼田站

片品村

專線巴士
【約30分鐘】

專線巴士
【約1小時】

東海道新幹線
【約2小時40分鐘】

上越新幹線
【約1小時15分鐘】

東京站

所需時間（參考）

【約40分鐘】
金精峠

（冬季關閉）

飯店、旅館、民宿、露營地等
住宿諮詢，
請查看片品村觀光協會網站

片品村觀光協會（觀光、住宿） TEL.0278-58-3222
〒378-0415  群馬縣利根郡片品村大字鐮田3964 FAX.0278-58-3213

片品村村鎮建設觀光課 TEL.0278-58-2112
〒378-0498  群馬縣利根郡片品村大字鐮田3967-3 FAX.0278-58-2110

SNS上也在發佈資訊！

入浴稅的徵收目的，是為了完善環境衛生設施、觀光設施、消防設施，以及補充振興觀光費用。 2025.08  10,000（H）

【約2小時】

片品
 徒步指南地圖

巡遊片品。

K ATASHINA TREKKING GUIDE MAP

日本
百名山

 定能發現，愉快旅行！

名川、特產、花卉、溫泉等，

Let’s Trekking

尾瀨國立公園、日光國立公園

日本百名山

至佛山、燧之岳、武尊山、日光白根山

提前瞭解！
享受徒步樂趣

在優美大自然之中，大人孩子都是享受同一時光的夥伴。活動雙手和身體，
體驗平時做不到的活動，由此獲得的經驗全部是您獨有的唯一寶物。

與優美大自然留下回憶

展開サイズ　W728 mm × H515 mm
仕上がりサイズ　W182 mm × 257.5 mm（蛇腹折＋二つ折り）



日光白根山相關諮詢（停車場、索道、其他）
丸沼高原綜合諮詢・・・・・・・・・・ 0278-58-2211

丸沼
Pension
旅館村

菅 沼
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五色山五色山

血池地獄血池地獄
賽之磧賽之磧
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中禪寺湖

菅沼登山口菅沼登山口

白根山白根山

五色沼五色沼

前白根山前白根山

丸沼溫泉丸沼溫泉

避難小屋避難小屋

避難小屋避難小屋

彌陀之池彌陀之池

2,578

山頂站山頂站
岩石花園
天空足浴
岩石花園
天空足浴

丸沼高原丸沼高原 座禪溫泉座禪溫泉

索道乘坐處索道乘坐處

可欣賞關東以北最高峰的絕美
大全景（360°）！

菅
沼
露
營
村

金
精
峠
隧
道

金
精
峠

金
精
山

120

・有商店

120

大
日
如
來

六
地
藏

座
禪
山

螢
塚
山

至 沼田I.C

120120

120 120

到海拔2,000米的山
頂站，約15分鐘！

燧 裏 林 道

小淵澤田代小淵澤田代

長藏小屋長藏小屋

大江濕地大江濕地

橫田代橫田代

燧小屋
原之小屋
檜枝岐小屋
彌四郎小屋

燧小屋
原之小屋
檜枝岐小屋
彌四郎小屋

見晴露營地見晴露營地

大清水平

中之原中之原

沼尻平沼尻平

俎嵓俎嵓

山之站 御池山之站 御池

柴安嵓柴安嵓

原見岩原見岩

橫田代橫田代

中田代中田代

溫泉小屋

Yoshippori
田代

Sen澤田代
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小至佛山

富士見下富士見下

富士見峠富士見峠

大清水大清水

山之鼻山之鼻

小澤平小澤平

燧之岳燧之岳

尾瀨沼尾瀨沼

陡坡
尤其注意積雪

此處前方
禁止一般車輛通行

此處前方
禁止一般車輛通行

大清水濕地大清水濕地

此處前方
禁止一般車輛通行

津奈木橋津奈木橋

2,356

2,228

0:50

0:50 1:50
1:30

0:200:10

0:3
0

0:3
0

澀澤大瀑澀澤大瀑

見晴新道

沼山峠展望台沼山峠展望台

御池ー沼山峠
迎送巴士（收費）
※旺季
交通管制

陡坡，大約6月下旬之前
會有積雪
積雪期登山道關閉
（鳩待峠∼至佛山∼山之鼻）

津奈木ー鳩待峠
有交通管制
（注意管制日）

上行專用
※禁止下行

尾瀨沼遊客中心尾瀨沼遊客中心
尾瀨沼露營地尾瀨沼露營地

0:401:00

大清水橋大清水橋

大清水、一之瀨
運行低公害車（計程車）
（6月中旬∼10月中旬 收費）

小沼濕地

岩清水

白砂峠

Ondashi
沼尻休息處曲田代

八木澤橋八木澤橋

　　尾瀨小屋
第二長藏小屋
　　尾瀨小屋
第二長藏小屋

Yoroi嵓Yoroi嵓

尾瀨山之鼻
遊客中心
尾瀨山之鼻
遊客中心

段吉
新道

會津沼田街道

2,162

2,043

1,591

1,400

1,883

2,024

2,057.5

2,003

1,916.8

1,762

1,932.2

1,784

2,346

1,400

1,400
尾瀨Lodge
山之鼻小屋
至佛山莊
山之鼻露營地

尾瀨Lodge
山之鼻小屋
至佛山莊
山之鼻露營地

《通知》
鳩待峠停車場全年不得停放私家車(乘
用車等)和摩托車。小型巴士(載客11～
29人以下，車長7米以下)可付費停放。
(約10個停車位，先到先得)

《提示》
為了保護植被和登山者安
全，山之鼻∼至佛山頂區間
是「上行專用」。
至佛山登山道
往年（5月上旬∼6月下旬)
關閉。

《通知》
從鳩待峠入山的各位健行者
津奈木橋～鳩待峠區間全年對私家車有管制。
請使用戶倉第一、第二停車場，並改搭巴士或計程車。

植物研究樣本園散步
大圈 30分鐘/1.1km
小圈 20分鐘

背中Aburi
田代

背中Aburi
田代

牛
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Metuke田代Metuke田代

Oyama澤田代Oyama澤田代
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岐
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山
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山
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峠
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峠

惡
澤
岳
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尾瀨
第2停車場
尾瀨
第2停車場

（大型）（大型）

尾瀨
第1停車場
尾瀨
第1停車場

尾瀨Purari館尾瀨Purari館

尾瀨戶倉滑雪公園尾瀨戶倉滑雪公園

戶
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荷
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山

Futokoro田代Futokoro田代
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尾瀨御池Lodge尾瀨御池Lodge
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LUCY尾瀨鳩待 by 星野度假村LUCY尾瀨鳩待 by 星野度假村

鳩待基地Cafe & Shop
by 星野度假村

鳩待基地Cafe & Shop
by 星野度假村

Oguna Hotaka

蓮花杜鵑叢蓮花杜鵑叢

山毛櫸林山毛櫸林

武尊田代武尊田代

川 場 村

0:35
0:45

0:35

0:50

0:25
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0:25
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1:00
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1:00
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1:15

3:00

0:35

0:45

花之驛站片品
花咲之湯

花咲溫泉

背嶺峠

中之岳中之岳

武尊山武尊山

家之串家之串

二合平停車場二合平停車場

劍之峰劍之峰舊川場露營地舊川場露營地

不動岳不動岳

劍之峰山劍之峰山

川場谷野營地川場谷野營地

停車場停車場

舊Hotaka牧場滑雪場停車場

前武尊前武尊 63武尊自然觀察
漫步道

武尊自然觀察
漫步道

公 共 廁 所

賞 景 地 點

停 車 場 指定露營地

問 訊 處

瀑 布

凡　　例

登 山 道 、 徒 步 路 線

機動車道（國道、縣道）

公 共 廁 所

賞 景 地 點停 車 場

指 定 露 營 地 問 訊 處

瀑 布

凡　　例

登 山 道 、 徒 步 路 線

機動車道（國道、縣道）

川場滑雪場

1.379

2,158

2,020

2,039

多鎖場
有橫走

有鎖場

一些路段木道老化，
難以行走

木道老化，行走時請注意

  5月下旬～
10月上旬

10月中旬～
  5月中旬

《露營地停車場使用注意事項》

　   注意
・入山前，請在書店等處準備好專業登山地圖。
・請實施符合個人體力的登山計畫。（請在登山口設置的
登山卡上填寫相關內容。）

・山岳區域有些地方手機、wi-fi等沒有信號。敬請注意。

　   注意
・入山前，請在書店等處準備好專業登山地圖。
・請實施符合個人體力的登山計畫。（請在登山口設置的登山卡上
填寫相關內容。）

・山岳區域有些地方手機、wi-fi等沒有信號。敬請注意。

　   注意
·入山前，請在書店等處準備好專業登山地圖。
·請實施符合個人體力的登山計畫。（請在登山口設置的登
山卡上填寫相關內容。)

·山岳區域有些地方手機、Wi-Fi等沒有信號。敬請注意。

奧利根湯Kemuri街道

奧利根湯Kemuri街道 津
奈
木
橋

坤
六
峠

水
源
之
森武

尊
避
難
小
屋

田
代
濕
地

OZE-HOSHISORA GLAMPING & CAMP RESORT露營地OZE-HOSHISORA GLAMPING & CAMP RESORT露營地三合平（露營地停車場）三合平（露營地停車場）
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花咲濕地花咲濕地

露營地大門開放
時間／8:00～17:00

牛
首
山

Sebios岳

御
澤

高
手
山

旭
小
屋

64

64

背
嶺
隧
道

Oguna Hotaka停車場Oguna Hotaka停車場

露營地營業期間内
【開放時間】8:10～16:30
【停車費用】1天1,000日圓/乘用車
※中小型巴士為2,000日圓
【支付費用】
請在露營地管理樓內付款後，
利用露營地停車場。

非露營地營業期間
大門將保持關閉，停車請使用
「舊Hotaka牧場滑雪場停車場」(免費)。

401

尾瀨相關諮詢處
片品村村鎮建設觀光課・・ 0278-58-2112
片品村觀光協會・・・・・・・・ 0278-58-3222

奧利根湯Kemuri街道

花卉指南

片品村擁有尾瀨國立公園、日光國立公園，以及武尊山、日光白根山、至佛山這些百名山
等，能夠盡享大自然的各種山岳路線豐富多彩。
入山前，請根據體力和行動制定計劃，並準備適當裝備，然後再享受登山和徒步樂趣。
此外，請記得在登山口提交登山計畫書。

用於享受片品
徒步與登山樂趣的裝備品

享受徒步樂趣

濕地南北2㎞、東西6㎞，為本州地區最大規模。
在圍繞著日本百名山之至佛山、燧之岳兩座高山的廣闊濕地上，您可欣賞名曲『夏天的回憶』中歌唱的
水芭蕉、以及鮮豔黃花開滿整個濕地的北萱草等美麗高山植物。

本州地區最大 規 模的高層濕地

這裡有令人難忘的風景

尾瀨徒步地圖
O z e   Tr e k k i n g  M a p

水芭蕉
（5月中旬∼6月中旬）

北萱草
（7月中旬∼8月上旬）

棉花草
（6月中旬∼7月中旬）

睡蓮
（7月上旬∼9月上旬）

花卉指南

白根葵
（6月上旬∼7月中旬）

駒草
（6月下旬∼8月上旬）

花卉指南

蓮花杜鵑
（6月中旬∼6月下旬）

其他攜帶品
登山用的地圖、導遊手冊、
指南針。保護皮膚和眼睛不
受紫外線傷害的防曬霜、太
陽眼鏡。此外，即使當天往
返，也請記得準備頭燈。

防雨服
山上天氣多變。防雨服可防止體溫因疾
風驟雨等惡劣天氣而下降。即使開始登
山時天氣晴朗，也一定要帶。

防寒服
山上白天與早晚有溫差。此時，必
須有能夠溫暖身體的防寒用品。推
薦攜帶輕量、保暖、小巧的羽絨服
等。

登山包
應根據當天往返、入住山中小
屋等不同行程，選擇方便使用
的登山包。攜帶行李要儘量
少，或者體積小巧。請選擇容
量稍有富餘的登山包。

登山杖
登山杖將成為您的堅強夥伴，
可有效防止在陡坡上跌倒，並
可減輕上下山途中膝蓋及雙足
肌肉承受的負擔。在尾瀨的木
道上行走時，請給登山杖頂端
套上橡膠腳套後再使用。

尾瀨沼

見晴

Yoshippori田代

050-3559-2206

0278-58-7100

080-5734-7272

080-5734-7272

0278-58-7100

0278-58-7050

0278-58-7311

尾瀨沼山莊

長藏小屋

尾瀨沼Hutte

尾瀨沼露營地

第二長藏小屋

檜枝岐小屋

東電小屋

山中小屋位置 聯繫方式山中小屋名稱

見晴

赤田代

090-8316-2864

090-8921-8342

090-9749-1319

090-8921-8314

090-9749-1319

0278-58-7311

080-6601-3394

彌四郎小屋

尾瀨小屋

燧小屋

原之小屋

見晴露營地

元湯山莊

溫泉小屋

山中小屋位置 聯繫方式山中小屋名稱

龍宮

山之鼻

鳩待峠

御池

0278-58-7301

0278-58-4158

0278-58-7411

0278-58-7311

0278-58-7311

050-3134-8099

090-7064-4184

龍宮小屋

尾瀨Lodge

山之鼻小屋

至佛山莊

山之鼻露營地

LUCY尾瀨鳩待

尾瀨御池Lodge

山中小屋位置 聯繫方式山中小屋名稱

不進入濕地
為保護濕地，請勿偏離木道進入濕地，並
且拍照時不在濕地上立三腳架，或者坐在
木道上或休息處時不把腳放在濕地上。

不採捕動
植物
為了維持自然
生態系統，保
持自然景觀，
法律禁止捕捉
動物或採集植
物。此外，也
請不要用掉落
的樹枝代替拐
杖，不要撿落葉。

垃圾帶回去
山上禁止亂扔和棄置垃圾。山上沒有垃圾桶，
請將垃圾帶回自己家中。

不帶寵物
寵物可能會對棲息的野生動物造成威脅，或者
傳播傳染病等。此外，還會給其他遊客造成困
擾。

防止外來植物入侵
請在入山口處用來蹭落種子的地墊上蹭掉鞋
底的泥，以防外來植物入侵。外來植物一旦
入侵濕地，那裡的原生植物將受到威脅。

行走時不偏離木道和登山道
請勿偏離木道和登山道，進入濕地及登山道旁
的植被。

不投錢
把硬幣投入池塘、河流中，對大自然而言只有
麻煩。您的一番好意，請投入募捐箱。

指定露營地
露營地有指定，禁止在指定區域以外野營。

登山時帶上可擕式應急廁所
山岳路線中，有的地方沒廁所，請提前購買店
鋪等處出售的可擕式應急廁所並帶上。

正確使用公共廁所
山岳廁所的維護管理需要巨大勞力，您可
使用廁所內配備的衛生紙，但請保持乾
淨，以便後來者使用。其部分費用需使用
者承擔，因此廁所入口處設置了募捐箱，
敬請配合。

在尾瀨，請進一步注意
以下事項。

禁止篝火
禁止篝火，爐灶等也請在安全方便的地方
使用。

給登山杖套上腳套
為了不損傷登山道和木道，請給登山杖套上
腳套。

■ 遊山者注意事項

腳套
登山道泥濘的地方，或者腳
下草地因早晚露水而變得濕
滑的時候，穿上防雨腳套，
可防止濺泥和水進入鞋內。
這是必需品。

衣服、褲子
衣服基本選長袖，但根據季
節，請利用內衣及T恤等進行調
整。褲子則選用有伸縮性的彈
力面料較為舒適。衣服、褲子
均推薦可防止汗液降低體溫的
速幹款。

水壺
水壺有保冷、保溫、折疊等各種
款式。其中保溫款水壺很適用，
它可在早晚氣溫低下及颳風下雨
等突發惡劣天氣時，也能防止體
溫下降。

帽子
這是登山及徒步都不可缺少的
必需品。請根據季節，準備遮
陽或防寒型的帽子，保護頭部
不受日曬、寒氣的侵襲。

登山鞋
登山及徒步時，選擇適合路線
的登山鞋很重要。鞋如果有一
定程度的落差，可能會導致摔
倒或損傷腳。推薦您選用可有
效保護腳踝的高幫鞋。

這裡是日本關東以北地區的最高峰，海拔2,578米。乘坐索道升到海拔2,000米處，還可享受風光絕美的「天空足浴」。
與周圍群山之間，映入眼簾的是五色沼、彌陀之池等美麗湖沼。
它們與冠名白根山的山野草女王「白根葵」等日光白根山岩石花園的壯麗景觀形成了絕妙映襯。

充滿活力的登山體驗

為眼前的可愛動人著迷，醒覺時已在天空中

日光白根山徒步地圖
M t .  N i k k o - S h i r a n e   Tr e k k i n g  M a p

日本百名山

2,578
ｍ

日本百名山

至佛山

2,228
ｍ

日本百名山

燧之岳

2,356
ｍ

這是一座自古作為山岳信仰之靈場而聞名的山。山頂有日本武尊像，且可360度眺望周圍群山。
從6月中旬左右開始，約1萬5千株的群馬縣天然紀念物蓮花杜鵑，會將山腳下的武尊牧場染成一片紅色。
其周邊一帶可以漫步大自然，享受徒步樂趣，或者在OZE-HOSHISORA GLAMPING & CAMP RESORT露營地，
感受繁星綴滿夜空的非凡體驗。

作為修行之山而聞名的靈場

回蕩著紅色的喧囂

武尊山徒步地圖
M t .  H o t a k a   Tr e k k i n g  M a p

日本百名山

2,158
ｍ

岩鏡
（6月下旬∼7月上旬）

山毛櫸
（新綠 5月下旬∼6月中旬
紅葉 9月下旬∼10月中旬）

公 共 廁 所

賞 景 地 點

停 車 場

指定露營地

問 訊 處

山 中 小 屋

休 息 處

瀑 布

凡　　例

登 山 道 、 徒 步 路 線

機動車道（國道、縣道）

遊 客 中 心

※（注意）登山及徒步等所需裝備和攜帶品，因不同季節而異。
　請提前諮詢戶外店等，確認必需隨身物品，安全登山。

聯繫以下山中小屋時，旺季及淡季可能會難以撥通。
屆時，請隨時聯繫片品村觀光協會。（Tel. 0278-58-3222）

※「元湯山莊」因故停業。請事先確認。

■ 各類諮詢處

尾瀨私家車管制相關諮詢處
▪ 群馬縣一側
片品村尾瀨交通對策聯絡協議會 ・・・・・・0278-58-2112
（事務局：片品村村鎮建設觀光課）
群馬縣自然環境課尾瀨保全推進室 ・・・・027-226-2881
▪  福島縣一側
福島縣尾瀨汽車利用合理化聯絡協議會 ・・0241-75-2500
（事務局：檜枝岐村總務課）
福島縣南會津地方振興局縣民環境課 ・・0241-62-2061

尾瀨整體相關諮詢處
▪ （公財）尾瀨保護財團 027-220-4431
https://www.oze-fnd.or.jp/　　▶▶▶

尾瀨相關諮詢處
片品村村鎮建設觀光課・・・・・・・・・・・・・・0278-58-2112
片品村觀光協會・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0278-58-3222

尾瀨替代運送及入山口周邊
交通相關諮詢處
▪ 鳩待峠、大清水方向（群馬縣一側）
關越交通（株）鐮田營業所・・0278-58-3311
尾瀨觀光計程車（有） ・・・・・0278-58-3152
丸沼計程車・・・・・・・・・・・・・・・・0278-22-4018
（株）老神觀光巴士・・・・・・・・0278-56-3222
片品觀光計程車（有） ・・・・・0278-58-2041

▪ 沼山峠、御池方向（福島縣一側）
會津合乘汽車（株）田島營業所 0241-62-0134

▪ 小澤平、奧只見湖方向（新澙縣一側）
魚沼市觀光協會・・・・・・・・・・・・025-792-7300

停車場相關諮詢處
尾瀨戶倉觀光協會（尾瀨第一、尾瀨第二）  0278-58-7263
尾瀨高原飯店（尾瀨戶倉滑雪公園）・・・・0278-58-7511
東京Power Technology（株）尾瀨林業事業所
（鳩待峠、大清水） ・・・・・・・・・・・・・・・0278-58-7311
御池Lodge（御池、七入）・・・・・・・・ 080-2844-8873

□ 登山包
□ 登山杖
□ 登山鞋
□ 襪子（換洗襪子）
□ 內衣（換洗內衣）
□ 衣服、褲子
□ 帽子
□ 防雨服
□ 防寒服
□ 手套
□ 毛巾、手巾
□ 水壺、保溫壺
□ 行動餐
□ 頭燈（備用電池）
□ 地圖、指南手冊
□ 指南針
□ 太陽眼鏡
□ 防曬霜
□ 錢包、保險證
□ 急救套裝
□ 驅熊鈴
□ 手錶
□ 登山計畫書
□ 手機

＼裝備是否萬全了？／
出發前最後檢查表

日光白根山相關諮詢（停車場、索道、其他）
丸沼高原綜合諮詢・・・・・・・・・・ 0278-58-2211

武尊山相關諮詢（停車場、其他）
OZE-HOSHISORA GLAMPING & CAMP 
RESORT露營地・・・・・・・・・・・・ 0278-58-3757

武尊山相關諮詢（停車場、其他）
OZE-HOSHISORA GLAMPING & CAMP 
RESORT露營地 ・・・・・・・・・・・0278-58-3757

尾瀨國立公園山中小屋指南

入山時，請提前確認登山路線及
天氣信息。
因局部暴雨或雷陣雨影響，登山
道的狀況可能會發生變化。
為了安全，請務必確認可否通行
之後再實施計劃。

各位登山者請注意

入山時，請提前確認登山路線及
天氣信息。
因局部暴雨或雷陣雨影響，登山
道的狀況可能會發生變化。
為了安全，請務必確認可否通行
之後再實施計劃。

各位登山者請注意

入山時，請提前確認登山路線及
天氣信息。
因局部暴雨或雷陣雨影響，登山
道的狀況可能會發生變化。
為了安全，請務必確認可否通行
之後再實施計劃。

各位登山者請注意

展開サイズ　W728 mm × H515 mm
仕上がりサイズ　W182 mm × 257.5 mm（蛇腹折＋二つ折り）


