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片品村村鎮建設觀光課
郵編378-0498 群馬縣利根郡片品村鐮田3967-3

諮詢方式

片品村觀光協會（觀光、住宿）

郵編378-0415 群馬縣利根郡片品村鐮田3964

片品色彩

詳情請查看網站

搜尋

也可至SNS了解資訊！ 
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尾瀨片品旅途的起點
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入住山中小屋，

邂逅風姿不同於白晝的尾瀨

武 尊 山

燧之岳（日本百名山）

這是尾瀨周圍群山之中的最高者，堪稱
尾瀨的象徵，是尾瀨最新的一座火山。
其海拔2,356米，是日本東北地区北部
（青森、岩手、秋田三县）的最高峰，
周邊無遮擋，晴天可360度觀景。

春日尾瀨之原

清晨的尾瀨之原

月光照耀下的山中小屋

尾瀨之原

（日本百名山）

蓮花杜鵑

這是一座自古作為山岳信仰之靈場而聞名的山。從海
拔2,158米的山頂，可360度縱覽至佛山、日光白根山
等風光。山腳下，則可在周邊一帶漫步大自然，享受
徒步、露營之趣，進而在6月中下旬左右，可欣賞約1
萬5千株已被指定為群馬縣天然紀念物的蓮花杜鵑花
叢等。此外，6月期間的景觀照明也同樣值得推薦。

道之驛 尾瀨片品
在能夠眺望尾瀨國立公園「菖蒲平」濕地的觀景露臺上，您可享受足浴樂趣
。道之驛內還有出售片品產高原蔬菜（番茄、玉米等）的售貨區、以及選用
村中食材烹製美食的餐廳。此外，這裡還有很多考慮到兒童、老人等群體的
設施，讓您能夠在尾瀨大自然中度過一段悠閒時光。

●群馬縣利根郡片品村大字鐮田3967番地1 ●TEL.0278-25-4644 ●FAX.0278-25-4646

花之驛站·片品   花咲之湯
浴場擁有壯美自然景觀獨具魅力的露天浴池，且新設的岩盤浴使用在日本只
有片品村才有的「貴陽石」。據說該石材對排毒、美肌等具有良好效果。浴
場內選用大量當地高原蔬菜烹製美食的餐廳也很受歡迎。使用設施需支付入
場費（岩盤浴另收費）。

●群馬縣利根郡片品村花咲1113 ●TEL.0278-20-7111 ●FAX.0278-58-4433

※營業時間、休息日等資訊請洽詢。
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日光白根山

《中央》 至佛山（日本百名山）

這是尾瀨之原風光之中不可或缺的一
座山。
其作為高山植物的寶庫而聞名，包括
此山在內，據說日本全國僅3處地方長
有尾瀬草。山體海拔2,228米。

北萱草

白鼬

尾瀨紅葉

水芭蕉

尾瀨之原

尾瀨原生態保留了優美大自然，擁有南北2km、東西6km的本州最大規模高層濕
地「尾瀨之原」，以及因燧之岳火山噴發和岩石崩塌導致河流阻塞而形成的尾瀨
沼等。其濕地生態系統價值在國際上也獲得很高評價，已被指定為拉姆薩爾公約
濕地、日本國家公園特別保護區、日本國家特別天然紀念物。
水芭蕉、北萱草等美麗的高山植物，以及將周圍一片染成金黃色的秋草紅葉、在
池塘中搖曳的浮島等，如此美景將深深吸引每一個人。

（日本百名山）

尾瀨

白根葵

白根山海拔2,578米，是關東以北最高峰，山頂可一
覽周邊的美麗湖沼。此外，乘坐索道直升到海拔
2,000米處，有一座「日光白根山岩石花園」，您可
在此欣賞山野草女王「白根葵」等高山植物、以及
壯美自然風光。

尾瀨，作為高山植物的寶庫而聞名
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（冬季關閉）

駕車

●經川口I.C（東北道），從日光方向【約3小時30分鐘】 ●從沼田I.C【約40分鐘】
●從練馬I.C（關越道）【約2小時10分鐘】 ●從清瀧I.C【約2小時】
●從大阪方向【約7小時30分鐘】 ※R120金精峠冬季關閉

所需時間
（參考）
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溫泉

體驗

美食

遊樂活動
片品村的溫泉充滿個性，其以豐沛的水量和豐富的功效，讓來訪遊客的身心獲得治癒。
您也可在溫泉盡情感受春夏秋冬四季風情，或者遊山玩水後來溫泉開心享受一番。
村內有3處一日游溫泉，讓您能夠輕鬆感受溫泉魅力。此外，這裡約有200家住宿設施，
入住則可悠閒巡遊溫泉，這也是片品村魅力之一。

您是否想要在優美大自然中活動雙手和身體，或者享受非日常體驗，收穫
旅行的美好回憶呢？除了果蔬採摘體驗和自然素材工藝品製作體驗之外，
您還可體驗SUP（站立式划槳板）、皮划艇等遊樂活動及山岳導遊旅行等
各種自然玩法。

較之單純欣賞，更推薦您去體驗片品的優美大自然。從春到秋，您可
以在森林、高原、湖泊等場地，經由遊樂活動切身體驗被大自然擁抱
的感覺。冬天則可體驗群馬縣境內屈指可數的優質粉雪，透過利用自
然環境的各種路線，孩童及資深玩家都能盡情玩雪。

片品有利用高原的早晚溫差和豐沛泉水孕育的蔬菜
；揉入了名水的烏龍麵和蕎麥麵；為了追求更接近
天然口感和香味而栽培的灰樹花。而選用這些食材
烹製的片品村特色美食，將食材的鮮嫩水潤和自有
美味送入您口中，讓來訪遊客體會到舌尖上的喜悅
。此外，用特產花豆及糯米等製作的甜品，則可讓
您享受自然的甘甜。

SUP
在日本全國首屈一指的、以透明度自豪的菅沼，漂浮於
美麗深藍色湖面上的SUP（站立式划槳板）。簡單操作，
即可盡享湖上美妙風光。
諮詢 080-7826-0815（HIGH FIVE Mountain Works）

皮划艇
在菅沼和丸沼玩皮划艇，周圍自然環境優美，讓您能夠身處湖面，
春天感受新綠，夏天痛快戲水，秋天欣賞繽紛紅葉。
諮詢 080-5978-6714（BLUEBIRD CANOE）

樹林探險
「樹林探險」是穿上安全帶，在連接森林自然樹木的腳手架和吊橋
等設施上進行探險。路線有2條，大人孩子都能樂在其中。
諮詢 0278-58-2211（丸沼高原綜合諮詢）

可按不同玩法進行選擇的露營地

滑雪場擁有各種路線和完備設施

菅沼露營地（上方照片）
有很多可享受大自然的內容和活動。
諮詢 0278-58-2958（菅沼露營村）

丸沼高原露營谷
能夠輕鬆享受露營樂趣的「空手露營」（即無須準備露營用品）很受歡迎。
諮詢 0278-58-2211（丸沼高原綜合諮詢）

片品HOTAKA牧場露營場
位於日本百名山之武尊山的半山腰，除了帳篷以外，還可以入住小木屋。
諮詢 0278-58-3757（Hotaka牧場露營地）

尾瀨戶倉Green Park
區域內全部配有電源。服務時間較長，可逗留至16點，讓您度過一段
悠閒時光。
諮詢 0278-58-7511（尾瀨高原飯店）

尾瀨岩鞍露營場
露營場利用了日本關東地區最大規模的滑雪場用地，區域內全部有草坪。
飯店溫泉和客房也可利用。
諮詢 0278-58-7777

片品高原
該露營場推薦給帶孩子玩的家庭。營地內還設有備受人們喜愛的豪華露
營區及小木屋等。面向孩子的體驗活動也豐富多彩！
諮詢 0278-58-2161

1.Snowpal Oguna Hotaka
3,500米超長雪道及優質粉雪獨具魅力。停車場全天免費，遊玩時不
用擔心時間。 諮詢 0278-58-2133

2.丸沼高原滑雪場
乘坐日光白根山索道，可從海拔2,000米處體驗刺激的高山自由滑雪
，距離最長達4km。諮詢 0278-58-2211

3.片品高原滑雪場
這是日本關東地區唯一的滑雪運動員專用滑雪場。其作為日本國內
唯一的米菲兔官方滑雪場，備受家庭遊客喜愛。
諮詢 0278-58-2161

4.四季之森 白色世界 尾瀨岩鞍
滑雪場面積廣闊，在「群馬粉雪區」屈指可數，共擁有16條依自然
環境打造的路線。 諮詢 0278-58-7777

5.尾瀨戶倉滑雪公園
這是距離日本東京首都圈最近的滑雪場，設施完備，擁有U型場地
、公園、SAJ（Ski Association of Japan，日本滑雪聯盟）認證的
競速滑道等。 諮詢 0278-58-7511

溪降運動
這是一項與大自然玩耍的冒險運動，戴著專用齒輪，用繩索或降或
滑或躍入河中，全身心徹底感受尾瀨的天然泳池。
諮詢 0278-25-4432（Field Earth）

山岳導覽【尾瀨、白根山、武尊山】
除了帶您遊覽尾瀨及利根沼田周邊群山、欣賞花卉之
外，導遊們還會在您需要時，幫忙制定登山計畫。
諮詢 0278-58-3222 需預約（片品村觀光協會）

木炭工藝體驗
您可體驗使用片品村傳統產業「燒炭」製作人氣的原
創木炭擺設、以及手工飾品等。
諮詢 090-8596-0250 需預約（iikarakan）

藍染體驗
您可利用「天然灰汁發酵顯色」這種日本傳統技法，
體驗手帕、T恤、披肩等物件的藍染工藝。
諮詢 0278-25-3443 需預約（藍工房茂八）

灰樹花料理花豆麵包 甜品 大白大豆笊籬豆腐名水烏龍麵 片品高原蔬菜

尾瀨溫泉
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東小川溫泉 丸沼溫泉

片品溫泉 白根溫泉 幡谷溫泉

鐮田溫泉

針山天王櫻 大清水湧泉

座禪溫泉

針山臭菘草

越本水芭蕉森林

花咲溫泉

摘蘋果（採摘體驗）

片品村的花卉，點綴了四季風景。您
不妨來一場巡遊可愛花朵之旅吧？它
們的開放，似乎依偎在壯麗大自然的
懷抱，宣告春天的到來。

四季美麗花谷

片品村民長年的努力獲得好評，尾瀨之
鄉片品湧泉群已被認定為「平成名水百
選」。您可在村內10處汲水地品嘗一番。

大自然孕育的湧泉

《各地最佳觀賞期》
針山臭菘草
/4月上旬～4月下旬
針山天王櫻
/4月下旬～5月上旬
越本水芭蕉森林
/4月下旬～5月上旬
日光白根山白根葵

（丸沼高原）
/6月上旬～6月下旬
片品HOKATA牧場蓮花杜鵑
/6月中旬～6月下旬

飯店、旅館、民宿、露營場等
住宿諮詢，
請查看片品村觀光協會網站

片品色彩 搜尋

現在馬上查看！

https://oze-katashina.info


