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尾瀬かたしなの旅の起点

か た し な い ろ
～Katashina Four Seasons～

片品村観光ガイドブック【ダイジェスト版】
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尾瀬の郷　片品村

片品村

群馬県

群馬県

山小屋に泊まることで出逢える
日中とは違う姿の尾瀬

武 尊 山
ほたか

燧ケ岳（日本百名山）
尾瀬を取り囲む山 の々中で最も高く尾瀬
の象徴ともいえる山で、尾瀬では一番新し
い火山。標高2,356ｍは東北以北最高峰
で、周辺にさえぎるものもなく、晴れた日に
は360度の展望が楽しめます。

春の尾瀬ヶ原

早朝の尾瀬ヶ原

月明かりに照らされる山小屋

尾瀬ヶ原

（日本百名山）

レンゲツツジ

古くから山岳信仰の霊場として知られる山です。標高
2,158ｍの山頂からは、至仏山や日光白根山など、周囲３６
０度を見渡せます。麓では周辺の自然を散策しながらのト
レッキングやキャンプ、さらに6月中～下旬頃には、群馬県
天然記念物指定のレンゲツツジ約1万5千株の群落など
が楽しめます。また、6月中のライトアップもおすすめです。

道の駅 尾瀬かたしな
尾瀬国立公園アヤメ平を眺められる眺望テラスは足湯も楽しめます。片品産高原
野菜（トマト・とうもろこし等）の販売や村の食材を使用したレストランもあります。ま
た、子どもや高齢者等に配慮した設備も充実しており、尾瀬の自然の中でゆったり
と過ごすことができます。
●群馬県利根郡片品村大字鎌田3967番地１ ●TEL.0278-25-4644 ●FAX.0278-25-4646

花の駅・片品 花咲の湯
雄大な自然の眺望が魅力の露天風呂に加え、新設した岩盤浴は日本で唯一片品
村でしか採取できない『貴陽石』を使用。デトックス効果や、美肌効果などに良いと
言われています。また、地元高原野菜をたっぷりと使用したレストランも人気です。
施設利用には入館料が必要（岩盤浴は別料金）です。
●群馬県利根郡片品村花咲1113 ●TEL.0278-20-7111  ●FAX.0278-58-4433

※営業時間・定休日などはお問い合わせください。

新大阪駅

上毛高原駅

沼田駅

片品村

路線バス
【約30分】

路線バス
【約１時間】

東海道新幹線
【約2時間40分】

上越新幹線
【約1時間15分】

東京駅

所要時間（目安）

日光白根山

《中央》 至仏山（日本百名山）
尾瀬ヶ原の風景には無くてはならない山。
高山植物の宝庫として有名で、全国でこ
の山を含み３箇所でしか見られないという
オゼソウが生息します。標高2,228ｍ。

ニッコウキスゲ

オコジョ

尾瀬の紅葉

ミズバショウ

尾瀬ヶ原

尾瀬は、南北２㎞、東西６㎞にもおよぶ本州最大級の高層湿原である尾瀬ヶ原や、燧ケ
岳の噴火と岩なだれで川がせき止められてできた尾瀬沼など、すばらしい自然がありの
まま残されています。その湿原生態系としての価値が国際的にも高く評価され、ラム
サール条約湿地、国立公園特別保護区、国の特別天然記念物に指定されています。
ミズバショウやニッコウキスゲといった美しい高山植物や、辺り一面を黄金色に染める
秋の草紅葉、池塘に揺れる浮島など、そのすばらしい風景に誰もが魅了されます。

（日本百名山）

尾瀬

シラネアオイ

標高2,578mは関東以北最高峰を誇り、山頂からは周
辺の美しい湖沼を目にすることができます。また、標高
2,000mまでロープウェイで一気に上がると、「日光白根
山ロックガーデン」があり、山野草の女王と呼ばれるシ
ラネアオイをはじめとする高山植物や雄大な自然を満
喫できます。

高山植物の宝庫として名高い尾瀬
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【約２時間】

【約40分】
金精峠

（冬期閉鎖あり）

お車で
●川口I.C（東北道）より・日光方面から【約3時間30分】 ●沼田I.Cから【約40分】
●練馬I.C(関越道)から【約2時間10分】 ●清滝I.Cから【約2時間】
●大阪方面から【約7時間30分】 　※R120金精峠冬期閉鎖あり

所要時間
（目安）

2023.02（62,000）



温泉

体験

グルメ

アクティビティ
豊富な湯量と多彩な効能で、訪れる人たちの心と体を芯から癒す、個性豊かな片品村の温泉。
春夏秋冬様 な々自然の表情を満喫したり、行楽の後の楽しみとしても喜ばれています。
村内には３ヶ所の日帰り温泉があり、気軽にその魅力を感じることができます。また、約２００軒ある
宿泊施設を利用すれば、ゆったり温泉めぐりを楽しめるのも片品村の魅力のひとつです。

豊かな自然のなかで手や体を動かしたり、普段はできない体験を楽しんで、旅
の思い出にしませんか。野菜や果物の収穫体験や自然素材を用いたクラフト体
験のほか、SUPやカヌーなどのアクティビティや山岳ガイドのツアーなど、様 な々
自然の楽しみ方が体験できます。

かたしなの豊かな自然は、眺めるよりも体験するのがおすすめです。春~秋
は、森林や高原、湖をフィールドに、大自然に抱かれるような感覚がアクティ
ビティを通じて体感できます。冬は、群馬県でも屈指の良質なパウダース
ノーを、自然を活かした多彩なコースで、子どもから上級者まで様 に々雪を
楽しむことができます。

高原の寒暖差と、豊富な湧水に育まれる野菜。名水で
仕込まれるうどんやそば。より天然に近い歯ごたえや
香りを追求して栽培される舞茸。それらを用いた片品
村ならではのグルメは、瑞 し々さと素材そのものの味
わいが口の中に広がり、訪れる人 の々舌を悦ばせます。
また、特産の花豆やもち米などで作られるスイーツは、
自然な甘味が楽しめます。

SUP
全国屈指の透明度を誇る菅沼で、美しい深青色の湖面に
浮かぶSUP（スタンドアップパドルボード）。比較的簡単な操作
で湖上からのすばらしい景観を満喫することができます。　
問  080-7826-0815（ハイファイブ・マウンテン・ワークス）

カヌー
菅沼と丸沼で楽しめるカヌーは、豊かな自然に囲まれながら、春は新緑、
夏は爽やかに水遊び、秋は彩り鮮やかな紅葉を湖上から楽しむことがで
きます。　問 080-5978-6714（ブルーバードカヌー）

ツリーアドベンチャー
森の自然木を結ぶ足場やつり橋などをハーネスを装着して冒険する「ツ
リーアドベンチャー」。2コースあり、大人も子どもも楽しめます。　
問 0278-58-2211（丸沼高原総合案内）

過ごし方で選べるキャンプ場

多彩なコースと充実した設備のスキー場

菅沼キャンプ場（写真上）
自然を楽しむコンテンツやアクティビティが充実しています。
問 0278-58-2958（菅沼キャンプ村）

丸沼高原キャンピングバレイ
気軽にキャンプが楽しめる「手ぶらでキャンプ」が人気です。
問 0278-58-2211（丸沼高原総合案内）

片品ほたか牧場キャンプ場
百名山の武尊山中腹にあり、テントのほかログハウスでの宿泊が可能です。
問 0278-58-3757（ほたか牧場キャンプ場）

グリーンパーク尾瀬戸倉
全サイト電源付き。16時までのロングステイが可能でのんびり過ごせます。
問 0278-58-7511（尾瀬高原ホテル）

尾瀬いわくらキャンプ場
関東最大級のゲレンデを活用した全サイト芝生のキャンプ場。
ホテル温泉利用や客室利用も可能。
問 0278-58-7777

かたしな高原
お子様連れのファミリーにおすすめのキャンプ場。人気のグランピングや
ロッジなども併設。子供向けの体験も盛り沢山!
問 0278-58-2161

1. スノーパルオグナほたか
３，５００mのロングクルージングと良質なパウダースノーが魅力です。駐車
場は全日無料なので、時間を気にせず楽しめます。　問 0278-58-2133

2. 丸沼高原スキー場
日光白根山ロープウェイを利用すれば標高２，000mから最長４ｋｍの迫
力のフリーライドが楽しめます。　問 0278-58-2211

3. かたしな高原スキー場
関東では唯一のスキーヤー専用スキー場。国内唯一のミッフィーオフィ
シャルスキー場でファミリーに人気です。　問 0278-58-2161

4. 四季の森 ホワイトワールド尾瀬岩鞍
自然の地形を活かした全１６コースを有する“ぐんまパウダーエリア”屈指
の広大なスキー場です。　問 0278-58-7777

5. スノーパーク尾瀬戸倉
首都圏から一番近いスーパーハーフパイプやパーク、SAJ公認のレース
バーンなど整備の行き届いたゲレンデが特徴です。　問 0278-58-7511キャニオニング

専用のギアを身につけ、ロープで降りたり、滑ったり、川に飛び込んだりと、
自然と遊ぶ冒険スポーツです。尾瀬の天然プールを全身で満喫します。
問 0278-25-4432（フィールドアース）

山岳ガイド【尾瀬・白根山・武尊山】
尾瀬や利根沼田周辺の山 の々ガイドや花の案内のほか、
希望があれば山行計画のお手伝いもいたします。
問 0278-58-3222 要予約（片品村観光協会）

炭クラフト体験
片品村の伝統産業でもある炭焼きで作る、人気のオリジナ
ル炭オブジェや、手作りアクセサリーなどの制作が体験で
きます。　問 090-8596-0250 要予約（iikarakan）

藍染め体験
「天然灰汁発酵建て」という日本伝統の技法による、ハン
カチ、Tシャツ、ストールなどの藍染め体験ができます。
問 0278-25-3443 要予約（藍工房しげ八）

舞茸料理花まめぱん スイーツ 大白大豆のざる豆腐名水うどん 片品の高原野菜

尾瀬温泉
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東小川温泉 丸沼温泉

片品温泉 白根温泉 幡谷温泉

鎌田温泉

針山の天王桜 大清水湧水

座禅温泉

針山のザゼンソウ

越本水芭蕉の森

花咲温泉

りんご狩り（収穫体験）

片品村には、四季折 の々風景を彩る花々
があります。春の訪れを告げ、雄大な自
然に寄り添うように咲く、可憐な花々を
巡ってみませんか。

四季折々の花の谷

長年の取り組みが評価され、「平成の名
水百選」に認定された尾瀬の郷片品湧
水群。村内１０ヶ所の取水所で味わって
いただくことができます。

自然が育む湧水

《各地の見頃》
針山のザゼンソウ
／４月上旬～４月下旬
針山の天王桜
／４月下旬～5月上旬
越本水芭蕉の森
／４月下旬～5月上旬
日光白根山のシラネアオイ
（丸沼高原）
／6月上旬～6月下旬
片品ほたか牧場のレンゲツツジ
／6月中旬～6月下旬

ホテル、旅館、民宿、キャンプ場など
ご宿泊のお問合せは
片品村観光協会ホームページから

かたしないろ 検索

https://oze-katashina.info

いますぐチェック！


